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Marche
(sur du plat)
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Escalade en salle
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Stretching, yoga, pilates
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Sport en salle
(cardio)
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Musculation
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Longe-cote



Activités physiques

T
PLANETE

Promouvoil ctivité ph







Activités physiques

T
PLANETE

Promouvoil ctivité ph




5
—
o)
<
=
o
<<




Activités physiques

T
PLANETE

Promouvoil ctivité ph







Activités physiques

ue
T
Promouvoir L'Activité physique
eN Education ThérapeutiquE




Water-polo
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Stand up paddle
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Canoé-kayak
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Tir a l’arc
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Athlétisme
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Raquettes



