Activités de la vie courante
et professionnelle
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Faire les courses




Accompagner les enfants
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Prendre les transports en commun
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Sortir diner en couple
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Préparer un repas




Faire le lit
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Aller au bar
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Faire la féte



Faire jouer les enfants
(au parc)




Fréquenter une association
(bridge par exemple)




Flaner en ville



Passer l’aspirateur




Bricoler



Travailler en chantier
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Faire les vitres




Avoir une activité sexuelle







Laver les sols
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Acheter du pain




Monter les escaliers
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Promener le chien




