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JEUDI 21 MARS 2024

Colloque
PROMOUVOIR 
LES MOBILITÉS ACTIVES POUR 
AGIR SUR LA SANTÉ 
ET L’ENVIRONNEMENT

Colloque organisé par le CRES Provence-Alpes-Côte d’Azur, en partenariat et avec le soutien financier de 

l’Agence régionale de santé Provence-Alpes-Côte d’Azur.

AIX-EN-PROVENCE



Boucle Acti’Santé 
Nice nord

Un parcours de marche urbain 
pour lutter contre la 

sédentarité 
Edition spéciale « Botanique »



Portage du projet

P R O J E T  D E  M A N D A T  →  « P A R C O U R S  U R B A I N S »

• Projet porté par la Maison Sport-Santé du Service Prévention (Emmanuelle SOUMMER) de la                     
Direction de la Santé (Dr Patricia SARAUX) de la ville de NICE

• Elue référente : Barbara PROT, conseillère municipale subdéléguée à la Prévention, à l'Education à la santé 
et aux Associations caritatives

• Cheffe de projet : Pauline IVALDI référente de la Maison Sport-Santé

• Création et animation : Alain NISSIM, guide-conférencier expert en patrimoine niçois                               
(botanique et architectural) ; Pauline IVALDI, référente de la Maison Sport-Santé



Objectif

Faciliter la pratique d’une activité 
physique chez les niçois et ainsi 
améliorer leur santé en créant des 
parcours de santé urbains associant 
marche, exercices physiques et 
découverte du patrimoine dans les 
quartiers de Nice.
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Pourquoi cette boucle ?
L A  M A R C H E

• ➚ fonctions respiratoires, ➘ risques d’AVC et 

d’infarctus, ➘ tension artérielle et le taux de 

cholestérol sanguin,

• ➚ densité osseuse, ➘ troubles musculosquelettiques,

•  ➘ maladies chroniques (cardio-vasculaires, 

diabète, cancers etc.),

• ➚ mémoire, ➘ symptômes dépressifs.

L E  R E N F O R C E M E N T  M U S C U L A I R E  

• ➚ force, ➚ précision des mouvements pour les 

tâches de la vie quotidienne,

• ➘  risques de chutes, ➚ autonomie.

L A  B O T A N I Q U E

• Découvrir le quartier Nice nord autrement tout 

en améliorant sa santé,

• Sensibiliser les niçois à la préservation de notre 

patrimoine végétal.
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Pourquoi cette boucle ?
• Zoom sur le risque de chute et la préservation de l’autonomie

Chutes = principales causes de traumatismes et de perte 

d’autonomie chez les personnes âgées  

 Conséquences graves = fractures, limitations fonctionnelles 

voire une incapacité permanente

ACTIVITE PHYSIQUE 

Préservation de la masse musculaire et la densité osseuse 

Amélioration de l’équilibre, la coordination, la souplesse 



La boucle à la loupe

C A R A C T E R I S T I Q U E S

⋅ Distance : 4 km

⋅ Durée : Environ 1h30

⋅ Niveau : Moyen (dénivelé positif léger à modéré sur plusieurs parties de la boucle)

⋅ Départ : Arrêt de tramway Gorbella

⋅ 7 étapes actives (échauffement, renforcement musculaire, étirements) 

⋅ 16 étapes « botanique » 

⋅ 3 parcs traversés : Parc Chambrun, Parc du Ray et Jardin Mouchan

⋅ Ajustement de la boucle selon les capacités physiques ou le temps disponible



C O M M U N I C A T I O N  E T  A N I M A T I O N

⋅ Cartes papier et affiches disponibles dans les établissements municipaux et auprès des partenaires du 
quartier,

La boucle, on en parle ! 







C O M M U N I C A T I O N  E T  A N I M A T I O N

⋅ Cartes papier et affiches disponibles dans les établissements municipaux du quartier et auprès des 
partenaires,

⋅ Carte en version numérique téléchargeable sur Nice.fr,

⋅ Panneaux d’information avec QR code apposés au départ/arrivée de la boucle ainsi qu’aux entrées/sorties 
des parcs,

⋅ Visite guidée mensuelle avec le botaniste et la référente de la Maison Sport-Santé,

⋅ Accompagnement des services / partenaires vers une utilisation autonome de la boucle.

La boucle, on en parle ! 



Les visites guidées 

V I S I T E S  G U I D E E S  D E  L A  B O U C L E  

118 P A R T I C I P A N T S  A U X  V I S I T E S  G U I D É E S  

Difficultés d’évaluation de la fréquentation de la boucle en autonomie 

D E  N O M B R E U X  R E T O U R S  P O S I T I F S  



Merci pour votre écoute.

C’est à vous !
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