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JEUDI 21 MARS 2024

Colloque
PROMOUVOIR 
LES MOBILITÉS ACTIVES POUR 
AGIR SUR LA SANTÉ 
ET L’ENVIRONNEMENT

Colloque organisé par le CRES Provence-Alpes-Côte d’Azur, en partenariat et avec le soutien financier de 
l’Agence régionale de santé Provence-Alpes-Côte d’Azur.
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Retour sur l’expérimentation de l’outil HEAT de l’OMS en région PACA

Evaluer les bénéfices en santé 
des mobilités actives

2 Promouvoir les mobilités actives pour agir sur la santé et l’environnement
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Déroulé

Expérimentation de l’outil HEAT – 
Démarche et méthodologie

Eléments de plaidoyer

Principaux résultats 

L’approche santé d’Energies Demain

3 Promouvoir les mobilités actives pour agir sur la santé et l’environnement

Perspectives et travaux reliés



1 En e rg ie s  De m a in  -  De s s in o n s  e n s e m b le  l’a ve n ir  d e s  t e rr it o ire s
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Ac c é lé ra t e u r d ’id é e s , c o n s e il e t  a c t e u r d e  t e rra in , Én e rg ie s  De m a in  œ u v re  e n  fa v e u r 
d e  la  t ra n s it io n  s o c ié t a le  e t  é c o lo g iq u e . 

Pla n ific a t io n  t e rr it o ria le  
c lim a t - a ir- é n e rg ie

Ré n o v a t io n  é n e rg é t iq u e  
d e s  b â t im e n t s

Sa n t é , q u a lit é  d e  v ie  e t  in é g a lit é s  d e s  
p o p u la t io n s

Tro is  m é t ie rs  c lé s  : Tro is  s p é c ia lit é s  :

Mo d é lis a t io n  d e  d o n n é e s

Co n s e il e t  a c c o m p a g n e m e n t

Co n c e p t io n  d ’o u t ils  in fo rm a t iq u e s



No t re  a p p ro c h e  s a n t é  –  q u a lit é  d e  v ie  : n o s  m é t h o d e s  p ro s p e c t ive s
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1

Po u r u n e  p la n ific a t io n  t e rrit o ria le  fa vo ra b le  à  la  s a n t é  d e  t o u s .t e s  

Stru c tu re r le s  p o lit iq u e s  d e  la  p la n ific a tio n  le  p lu s  e n  a m o n t p o s s ib le  e n  q u e s tio n n a n t le u rs  in te ra c tio n s  s u r l’e n viro n n e m e n t 
e t  s u r le s  h a b itu d e s  d e  vie  d e s  p o p u la tio n s , p o u r in flu e r p o s it ive m e n t s u r le s  fa c te u rs  q u i d é te rm in e n t le u r é ta t  d e  s a n té  :

 Qu e ls  o b je c tifs  vis e r p o u r d e s  p o lit iq u e s  te rrito ria le s  fa vo ra b le s  à  la  s a n té  d e  to u s .te s  le s  p o p u la tio n s  ? Et q u i n e  
re n fo rc e n t p a s  le s  in é g a lité s , s o c ia le s  e t  te rrito ria le s  ( ISS/ ITS)? 

 Dè s  lo rs , c o m m e n t c o n s tru ire , e t  a n c re r c e s  in te rve n tio n s  lo c a le m e n t ? Qu e lle  g o u ve rn a n c e  ? Qu e ls  p a rte n a ria ts  ? 

 Un  o u til : le s  é va lu a t io n s  d e s  im p a c t s  d e s  p o lit iq u e s / p la n s / a c t io n s  s u r  la  s a n t é  ( EIS)  p o u r e s tim e r e t  c a ra c té ris e r d e  
m a n iè re  p ro s p e c tive  le s  e ffe ts  p o s s ib le s  d e  la  p la n ific a tio n  s u r la  s a n té  d e  la  p o p u la tio n

Po litiq u e  d e  
la  

p la n ific a t io n  
te rrito ria le

V1

De s  e ffe ts  +  
e t –  s u r la  
s a n té  d e s  

p o p u la tio n s  

Ac c è s  à  
l’o ffre  d e  

s o in s

Mo b ilité s  
/ a c c è s  à  
l’e m p lo i

Is o le m e n t
/ Co h é s io n  

s o c ia le  

Pris e  e n  
c o m p te  d e s  

e n je u x d e  
s a n té

V2 

=

Ca ra c t é r is a t io n  d u  
c u m u l d e s  v u ln é ra b ilit é s  

é n e rg é t iq u e s , 
e n v iro n n e m e n t a le s , 

s a n it a ire s  e t  s o c ia le s .



2 Pla id o y e r -  Le s  Im p a c t s  s a n it a ire s  d e  la  p o llu t io n  a t m o s p h é riq u e
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Qu e lq u e s  c h iffre s  :

4 0  0 0 0  d é c è s  é vita b le s  a ttrib u a b le s  à  la   p o llu tio n  a tm o s p h é riq u e  
 (=  p rè s  d e  10 % d e  la  m o rta lité  to ta le )

15  m o is  No m b re  m o ye n  d e  m o is  p e rd u s  e n  e s p é ra n c e  d e  vie  à  30  a n s  d a n s  le s  g ra n d e s  zo n e s  u rb a in e s  (> 10 0  
0 0 0  h a b ita n ts )

 Le s  im p a c t s  s a n it a ire s  d e  la  p o llu t io n  a t m o s p h é riq u e  s o n t  a vé ré s , m u lt ip le s  e t  m e s u ra b le s  à  d iffé re n t e s  
t e m p o ra lit é s  

Le s  e ffe t s  s u r  la  s a n t é   

Ce s  im p a c t s  s a n it a ire s  s o n t  é g a le m e n t  c o û t e u x 

Un  ra p p o rt d u  Sé n a t d e  20 15  in titu lé  « La  p o llu tio n  a tm o s p h é riq u e  : le  c o û t d e  l’in a c tio n » é va lu e  le  c o û t to ta l 
d e  la  p o llu tio n  d e    l’a ir e xté rie u r e n tre  6 8  e t  97 m illia rd s  d ’€ / a n . 



2 Pla id o y e r -  Le s  b é n é fic e s  a t t r ib u a b le s  a u x m o b ilit é s  a c t ive s  p o u r la  s a n t é
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Le s  m o b ilité s  a c tive s  (m a rc h e  à  p ie d , vé lo , ro lle r, e tc .)  fa vo ris e n t la  p ra tiq u e  d e  l’a c t iv it é  p h y s iq u e . Elle s  
s o n t d o n c  e n vis a g é e s  c o m m e  s o lu t io n  à  la  s é d e n t a rit é , re s p o n s a b le  d e  p rè s  d ’1 m illio n  d e  d é c è s  c h a q u e  
a n n é e  e n  Eu ro p e . 

Se lo n  le s  e s tim a tio n s  m o n d ia le s , 27,5  % d e s  a d u lt e s  e t  8 1 % d e s  a d o le s c e n t s  n e  re s p e c te n t p a s  le s  
re c o m m a n d a tio n s  d e  l’OMS c o n c e rn a n t l’a c tivité  p h ys iq u e . 

L’OMS re c o m m a n d e  q u e  le s  a d u lte s  p ra tiq u e n t a u  m o in s  15 0  à  30 0  m in u t e s  d ’a c t iv it é  a é ro b iq u e  
d ’in t e n s it é  m o d é ré e  p a r  s e m a in e  ( o u  la  d u ré e  é q u iva le n te  d ’a c tivité  d ’in te n s ité  s o u te n u e )  e t q u e  le s  
e n fa n ts  e t le s  a d o le s c e n ts  p ra tiq u e n t e n  m o ye n n e  6 0 m in u te s  d ’a c tivité  p h ys iq u e  a é ro b iq u e  d ’in te n s ité  
m o d é ré e  p a r jo u r.

Se lo n  l’OMS, 30  m in u te s  d e  vé lo  o u  d e  m a rc h e / jo u r, c ’e s t  ré d u ire  d e  ….
 5 0 % le  ris q u e  d e  d ia b è te
 5 0 % le  ris q u e  d ’o b é s ité  
 30 % le  ris q u e  d ’h yp e rte n s io n  
 4 0 % le  ris q u e  d e  m a la d ie s  c a rd io - va s c u la ire s  
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Le s  g a in s  p o t e n t ie ls  p o u r l’é t a t  d e  s a n t é  d e s  p o p u la t io n s  d u  p a s s a g e  d e  t ra n s p o rt s  m o t o ris é s  p rivé s  a u x 
m o d e s  a c t ifs  s o n t  m u lt ip le s  : 
 Pré ve n tio n  d e  p a th o lo g ie s  c h ro n iq u e s  (m a la d ie s  c a rd io va s c u la ire s , d ia b è te , o b é s ité , e tc .)
 Am é lio ra tio n  d e  la  q u a lité  d u  s o m m e il 
 Dim in u tio n  d e  l’a n xié té  
 Dim in u tio n  d u  s tre s s  lié  a u  b ru it
 Am é lio ra tio n  d e s  p e rfo rm a n c e s  c o g n itive s  (m é m o ire , te m p s  d e  ré a c tio n , c o n c e n tra tio n )  
 Ré d u c tio n  d u  n o m b re  d ’a c c id e n ts  

Du  p o in t  d e  vu e  d e s  ISS, la  p ra t iq u e  d u  vé lo  e s t  a c c e s s ib le  à  t o u s  e t  c o n s t it u e  l’u n e  d e s  s o lu t io n s  à  p ro m o u vo ir  
d a n s  le s  a p p ro c h e s  d e  s a n t é  in c lu s ive s  q u i n e  c ré e n t p a s  d e  d is c rim in a tio n s  e t p e rm e tte n t d e  ré a lis e r d e s  
é c o n o m ie s . 

Alle r  a u  b u re a u  5 x/ s e m a in e  p o u r u n  t ra je t  A- R d e  15  m in  p e rm e t  d e  s a t is fa ire  a u x 
e xig e n c e s  d e  l’OMS p o u r l’a c t iv it é  p h y s iq u e .

Pla id o y e r -  Le s  b é n é fic e s  a t t r ib u a b le s  a u x m o b ilit é s  a c t ive s  p o u r la  s a n t é
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L’application de l’outil HEAT comme levier de « promotion de la santé » & 
d’intégration concrète des enjeux de santé dans les politiques « mobilité »

L’a n a lys e  d e s  g a in s , p a s s é s  e t  à  ve n ir, lié s  a u  d é ve lo p p e m e n t d e s  m o b ilité s  a c tive s  vis e  à  fa vo ris e r le u r p ro m o tio n  s u r le  
te rrito ire  :
• Eva lu e r c o n c rè te m e n t p o u r p o rte r à  c o n n a is s a n c e  le s  b é n é fic e s  s a n it a ire s  lié s  à  la  p ra tiq u e  d e s  m o b ilité s  a c tive s  s u r le  

te rrito ire . 

• Ré vé le r ( e s tim e r e t  c h iffre r)  le s  b é n é fic e s  é c o n o m iq u e s  in d u its  p a r le  d é ve lo p p e m e n t d e s  m o b ilité s  a c tive s  e t  le s  
c o n fro n te r a u x in ve s tis s e m e n ts  e n  in fra s tru c tu re s  e t  s c h é m a s  d e  m o b ilité s  a c tive s  a fin  d e  p e rm e ttre  d e  re la tivis e r le  
c o û t d e  c e s  in ve s tis s e m e n ts .

Le s  « g a in s  » s o n t e xp rim é s  à  tra ve rs  d e u x in d ic a te u rs , re lié s  : 

Exp é rim e n t a t io n  d e  l’o u t il HEAT –  Dé m a rc h e  e t  m é t h o d o lo g ie
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Exp é rim e n t a t io n  d e  l’o u t il HEAT –  Dé m a rc h e  e t  m é t h o d o lo g ie
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Données nécessaires 

3 Exp é rim e n t a t io n  d e  l’o u t il HEAT –  Dé m a rc h e  e t  m é t h o d o lo g ie

Po u r c h a q u e  s itu a tio n  ré fé re n c e  é va lu é e  (p a s s é e , p ré s e n te  o u  fu tu re ) , l’o u til HEAT® p e rm e t d e  
ré a lis e r u n e  é va lu a tio n  à  p a rtir d e  :
• la  p o p u la tio n  to ta le  d u  te rrito ire
• le  n o m b re  d e  d é p la c e m e n ts  e n  m o ye n n e  p a r jo u r
• le  p o u rc e n ta g e  d e  d é p la c e m e n ts  p a r m o d e  a c tif (m a rc h e  à  p ie d  o u  vé lo )
• la  d is ta n c e  d ’u n  d é p la c e m e n t m o ye n  p a r m o d e  a c tif
• le s  d o n n é e s  d e  ta u x d e  m o rta lité  ( é ve n tu e lle m e n t p a r d é fa u t)  
• u n e  va le u r d e  vie  s ta tis t iq u e , fixé e  p a r d é fa u t à  3 211 8 4 5 ,8  e u ro s  p a r vie  p o u r la  Fra n c e  

L’u tilis a tio n  d e  l’o u til HEAT® n é c e s s ite  p a r c o n s é q u e n t d e  d is p o s e r d e  c e s  é lé m e n ts  s u r le s  te rrito ire s  
é tu d ié s , e t/ o u  d e  c o n s tru ire  c e rta in e s  h yp o th è s e s  a fin  d e  c o m p lé te r le s  d o n n é e s  lo c a le s  d is p o n ib le s  e t 
p e rm e ttre  la  g é n é ra tio n  d e  ré s u lta ts . 
De s  vig ila n c e s  s o n t d o n c  à  a vo ir q u a n t à  la  d is p o n ib ilité  d e  c e s  d o n n é e s  e t à  la  ro b u s te s s e  d e s  
h yp o th è s e s  c o n s tru ite s  e n  c a s  d e  n o n - d is p o n ib ilité .



4 Prin c ip a u x ré s u lt a t s  p o u r la  m é t ro p o le  AMP
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Territoire Métropole d'Aix-Marseille-Provence

Situation analysée Situation référence Scénario PDU
Scénario ambition santé 

« local + »
Scénario "9 %" Scénario "12 %"

Sources des données 
références pour la 
modélisation

EMD 2009 (redressement Agam 
pour 2017)

PDU (arreté fin 2019)
PDU (horizon 2030)

Atteinte de la valeur guide 
2030 définie sur le territoire

Objectif du Plan national vélo : 
9 % de part modale vélo à 

l’horizon 2024

Cap stratégique de 12 % de 
part modale vélo en France 

en 2030
Part modale marche à 
pied

31 % 33 % 33 % 33 % 33 %

Part modale vélo 1 % 5 % 6,5 % 9 % 12 %
Résultats issus de l'outil HEAT® pour le critère activité physique et accidentologie

Morts prématurés 
évités par an

266 349 369 399 435

Morts prématurés 
évités sur une période 
d'évaluation de 10 ans

2 658 3 492 3 693 3 992 4 349

Valeur économique de l'impact sur la mortalité
Bénéfices par an 854 M€ 1 120 M€ 1 186 M€ 1 282 M€ 1 396 M€
Bénéfices économiques 
sur 10 ans

8 540 M€ 11 200 M€ 11 864 M€ 12 821 M€ 13 968 M€

Valeur économique estimée associée à la morbidité
Bénéfices par an 92 M€ 118 M€ 123 M€ 131 M€ 142 M€
Bénéfices économiques 
sur 10 ans

923 M€ 1 180 M€ 1 234 M€ 1 317 M€ 1 417 M€
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Territoire Métropole Nice Côte d’Azur

Situation analysée Situation référence Scénario PDU
Scénario ambition santé 

« local + »
Scénario "9 %" Scénario "12 %"

Sources des données 
références pour la 
modélisation

EMD Alpes Maritimes (2009)
PDU (approuvé fin 2019)

PDU (horizon 2030)
Atteinte de la valeur guide 

définie sur le territoire

Objectif du Plan national vélo 
: 9 % de part modale vélo à 

l’horizon 2024

Cap stratégique de 12 % de 
part modale vélo en 

France en 2030
Part modale marche à 
pied

38 % 38 % 38 % 38 % 38 %

Part modale vélo 1 % 4 % 6,3 % 9 % 12 %
Résultats issus de l'outil HEAT® pour le critère activité physique et accidentologie

Morts prématurés 
évités par an

89 101 108 117 126

Morts prématurés 
évités sur une période 
d'évaluation de 10 ans

893 1 009 1 084 1 167 1 259

Valeur économique de l'impact sur la mortalité
Bénéfices par an 287 M€ 324 M€ 348 M€ 375 M€ 404 M€
Bénéfices économiques 
sur 10 ans

2 867 M€ 3 243 M€ 3 482 M€ 3 748 M€ 4 044 M€

Valeur économique estimée associée à la morbidité
Bénéfices par an 32 M€ 35 M€ 37 M€ 40 M€ 42 M€
Bénéfices économiques 
sur 10 ans

317 M€ 352 M€ 372 M€ 395 M€ 421 M€

Prin c ip a u x ré s u lt a t s  p o u r la  m é t ro p o le  NCA
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Territoire Métropole Toulon Provence Méditerranée

Situation analysée Situation référence Scénario PDU
Scénario ambition santé 

« local + »
Scénario "9 %" Scénario "12 %"

Sources des données 
références pour la 
modélisation

EMD aire Toulonnaise (2008)
Plan de Déplacements Urbains 

2015-2025
PDU (horizon 2025)

Atteinte de la valeur guide définie 
sur le territoire

Objectif du Plan national 
vélo : 9 % de part modale 

vélo à l’horizon 2024

Cap stratégique de 12 
% de part modale vélo 
en France en 2030

Part modale marche à 
pied

29,7 % 33 % 33 % 33 % 33 %

Part modale vélo 1,3 % 3 % 6,7 % 9 % 12 %
Résultats issus de l'outil HEAT® pour le critère activité physique et accidentologie

Morts prématurés évités 
par an

60 74 84 90 98

Morts prématurés évités 
sur une période 
d'évaluation de 10 ans

602 741 840 900 978

Valeur économique de l'impact sur la mortalité
Bénéfices par an 193 M€ 238 M€ 270 M€ 289 M€ 314 M€
Bénéfices économiques 
sur 10 ans

1 936 M€ 2 390 M€ 2 699 M€ 2 891 M€ 3 142 M€

Valeur économique estimée associée à la morbidité
Bénéfices par an 21 M€ 25 M€ 28 M€ 30 M€ 32 M€
Bénéfices économiques 
sur 10 ans

207 M€ 252 M€ 279 M€ 295 M€ 317 M€

Prin c ip a u x ré s u lt a t s  p o u r la  m é t ro p o le  TPM
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15

Ap p ro p ria t io n  e t  m o d a lit é s  d ’in t é g ra t io n  d e s  ré s u lt a t s  d a n s  le s  p o lit iq u e s  t e rrit o ria le s

Ch iffre s  c lé s  Ca h ie r ADEME
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Op p o rt u n it é s  e t  s u p p o rt s  p o u r l’in t é g ra t io n  d e s  ré s u lt a t s  d e  HEAT :

• Ac c o m p a g n e m e n t  à  l’é va lu a t io n  à  m i- p a rc o u rs  d e s  PDU..

• Ac c o m p a g n e m e n t  à  la  c o n c e p t io n  e t  la  m is e  e n  œ u vre  d e s  Co n t ra t s  Lo c a u x d e  Sa n t é  : 
fic h e s - a c t io n s  d é d ié e s  à  la  p ro m o t io n  d e s  m o b ilit é s  a c t ive s  a ve c  fo rm a lis a t io n  d ’o b je c t ifs  à  
a t t e in d re  e n  n o m b re  d e  v ie s  g a g n é e s , e t c . 

• Pro d u c t io n  d e  d o n n é e s  q u a n t it a t ive s  d e  ré fé re n c e  a u  s e rv ic e  d ’é va lu a t io n s  d ’im p a c t s  s u r  la  
s a n t é  ( EIS)  fo n d é e s  s u r u n e  a p p ro c h e  p a r d é te rm in a n ts  d e  s a n té  p ré s e n te n t u n  ré e l in té rê t 
p o u r la  p la n ific a tio n , e t l’é la b o ra tio n  d e  p la id o ye rs  à  p o rté e  tra n s ve rs a le  ( s a n ita ire -
e n viro n n e m e n ta le - é c o n o m iq u e , e tc .) , e t c e , a va n t l’im p lé m e n ta tio n / la  d é c lin a is o n  
o p é ra tio n n e lle  d e s  p o litiq u e s  p u b liq u e s  : a n a lys e  p ro s p e c tive  d e s  im p a c ts  p o te n tie ls  d ’a c tio n s  
vis a n t l’u tilis a tio n  d e s  m o d e s  a c tifs  ( e x. Sc h é m a  Dire c te u r Cyc la b le )

Pe rs p e c t ive s  e t  t ra va u x re lié s
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Tra v a u x En e rg ie s  De m a in  e n  c o u rs

• L’id e n tific a tio n  d e s  v u ln é ra b ilit é s  t e rr it o ria le s  ( s o c ia le s , 
s a n ita ire s , e n viro n n e m e n ta le s  e t  é n e rg é tiq u e s ) , e t  d e  
le u r c u m u l d a n s  u n e  a p p ro c h e  é c o - s ys té m iq u e  e t  d e  
ré s ilie n c e  

• L’a n a lys e  p ro s p e c tive  d e s  im p a c ts  d e  p lu s ie u rs  
s c é n a rio s  d ’a c tio n s  d ’a d a p ta tio n  a u  c h a n g e m e n t 
c lim a tiq u e  ( lu tte  c o n tre  la  p ré c a rité  é n e rg é tiq u e , ilo ts  
d e  fra ic h e u r u rb a in e , e tc .)  ( c a n d id a tu re  à  l’AAP ADEME 
Pa c te ² e n  p a rte n a ria t  a ve c  la  Dire c tio n  d e  la  tra n s it io n  
é c o lo g iq u e  e t  d e s  e n viro n n e m e n ts  d e  vie  d e  la  Ville  d e  
Ma rs e ille )  

https://agirpourlatransition.ademe.fr/entreprises/aides-financieres/20230516/pact2e-planifier-amenager-face-changement-climatique-transition?cible=79
https://agirpourlatransition.ademe.fr/entreprises/aides-financieres/20230516/pact2e-planifier-amenager-face-changement-climatique-transition?cible=79
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L’o u t illa g e  En e rg ie s  De m a in  à  d e s t in a t io n  d e s  c o lle c t iv it é s  : 
la  c a ra c t é ris a t io n  t e rrit o ria le  d u  c u m u l d e  v u ln é ra b ilit é s  e t  d e s  fa c t e u rs  d e  
ré s ilie n c e

Ca ra c t é ris a t io n  d u  c u m u l d e  vu ln é ra b ilit é s  : c o -
c o n s tru c tio n  a ve c  le s  te rrito ire s  d e  
-  « le u rs » in d ic a te u rs  p e rtin e n ts  d e  vu ln é ra b ilité S : 
e n viro n n e m e n ta le s , é n e rg é tiq u e s , e t s o c io -
d é m o g ra p h iq u e s
-   e t d e  la  m é th o d e  d e  p o n d é ra tio n  a d a p té e  a u x e n je u x
-  d e  l’é c h e lle  b â ti à  l’EPCI

Do n n é e s  d e  s o rt ie  :
Ca rte s , e xp o rta tio n s , ta b le a u x d e  b o rd , lis te s  

d ’a d re s s e s , e tc .



Contact
Pour en savoir plus, vous pouvez contacter Elsa 
Bidault Djikalou, Responsable d'activité santé, qualité 
de vie et inégalités et/ou Lucas Remontet,
Chef de projet Planification & Rénovation énergétique

Tél : 01 44 16 03 40 www.energies-demain.com

lucas.remontet@energies-demain.com

Promouvoir les mobilités actives pour agir sur la santé et l’environnement

elsa.bidault@energies-demain.com

https://www.google.com/search?q=energie+demaoin&oq=energie+demaoin&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTITCAEQLhivARjHARixAxiABBiOBTIPCAIQABhDGLEDGIAEGIoFMgoIAxAAGLEDGIAEMg8IBBAAGEMYsQMYgAQYigUyDQgFEAAYgwEYsQMYgAQyDQgGEAAYgwEYsQMYgAQyDAgHEAAYQxiABBiKBTIHCAgQABiABNIBCDE0ODlqMGo0qAIAsAIA&sourceid=chrome&ie=UTF-8
http://www.cres-paca.org/
mailto:gaelle.lhours@cres-paca.org?subject=Colloque%20Sant%C3%A9%20Environnementale
mailto:gaelle.lhours@cres-paca.org?subject=Colloque%20Sant%C3%A9%20Environnementale
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Merci
Pour votre attention.
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