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Notre santé dans un monde en surchauffe : comment agir ? 



Les grandes menaces pour la santé



xxxx

L'urgence de traiter le changement climatique et son impact sur les humains et 
la planète



En reconnaissant les liens 
complexes entre la santé et 
l'environnement, la santé 
planétaire vise à garantir un 
avenir plus sain à la fois pour les 
êtres humains et la planète. 

Cette approche novatrice se 
distingue par son caractère 
interdisciplinaire et intégrée.

La Santé Planétaire : une approche holistique du Bien-être



Quelques éléments bibliographiques clés à mentionner

Les impacts du changement climatique sur notre santé
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Les impacts du changement climatique sur notre santé



Les événements climatiques extrêmes : l’habitabilité en question



35 degrés Tw, le seuil fatal pour l’être humain

35 degrés Tw, le seuil fatal pour l’être humain

Minghong



Les effets de la chaleur sur la santé

 



L’habitabilité de la Terre en question

 





L’exposition de la population française aux risques climatiques

 



Les plantes allergisantes sont sensibles au réchauffement climatique

 



La pollution de l’air également renforcée par le réchauffement climatique

 

Amr Alfiky/REUTERS)



La pollution de l’air : une mortalité évitable

 



Le changement climatique : 
une menace croissante pour la sécurité alimentaire et la qualité nutritionnelle

 

Sécurité Alimentaire :
• Les températures élevées 

favorisent la croissance 
bactérienne et les intoxications 
alimentaires

• Les événements 
météorologiques extrêmes 
introduisent des contaminants

Qualité nutritionnelle :
• Les niveaux de CO2 élevés 

stimulent la croissance des 
cultures, mais réduisent leur 
valeur nutritionnelle

Source: RE6 du GIEC



Le changement climatique : 
une menace croissante pour la sécurité alimentaire et la qualité nutritionnelle

 



Le changement climatique peut modifier la qualité et la quantité d’eau 

 



Le changement climatique peut modifier la qualité et la quantité d’eau 

 



Des vecteurs sensibles au réchauffement climatique

 



La biodiversité nous protège contre les pandémies

 



La biodiversité : un rempart contre les zoonoses

 



La santé mentale

 

JB Bouchez



Les déplacements de population
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Certaines conséquences du changement climatique sont encore inconnues

 

v
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Actions climatiques et 
cobénéfices de santé :

 un scénario gagnant-
gagnant

Quelles solutions ?
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D’où viennent les émissions de GES en France?



Quelles solutions ?



 

Actions climatiques et 
énéfices de santé:

 un scénario gagnant-
gagnant

Actions climatiques et cobénéfices de santé : un scénario gagnant-gagnant



 

Actions climatiques et

Actions climatiques et cobénéfices de santé : un scénario gagnant-gagnant



 

Impacts à court terme vs à long terme

Bénéfices immédiats pour la 
Santé de la mobilité active :
Les études scientifiques mettent en 
évidence les avantages immédiats 
pour la santé de la mobilité active
 

• Faire du vélo pendant 1 heure et 40 
minutes par semaine réduit le risque 
de mortalité toutes causes confondues 
de 10 %

• Marcher pendant 2 heures et 50 
minutes par semaine réduit ce risque 
de 9 %

→ D'ici 2050, ces bénéfices pourraient représenter près de 40 milliards 
d'euros, soulignant les avantages sociétaux à long terme de ces actions



 

Des bénéfices notables à court terme :

Ces mesures génèrent des avantages 
immédiats, contrairement aux 
améliorations climatiques graduelles qui 
mettent des décennies à devenir 
perceptibles
 

Les bénéfices collectifs des 
comportement vertueux :

Les cobénéfices s'étendent au-delà des 
actions individuelles pour bénéficier à la 
société dans son ensemble, en particulier 
en réduisant les coûts de santé

Prévenir un cas de diabète peut 
économiser jusqu'à 36 000 euros par an en 

frais médicaux

Impacts à court terme vs à long terme



 

L’alimentation : un puissant levier pour la santé humaine et 
la durabilité environnementale

Impact sur les émissions de Gaz à Effet de Serre :
La viande, en particulier la viande rouge, génère des émissions importantes de 
méthane et d'oxyde nitreux : des gaz à effet de serre puissants

Des implications pour la santé :
Une consommation excessive de viande, dépassant souvent les recommandations de 
l’OMS, renforce les risques d'obésité et de cancer

Les bénéfices d’une alimentation moins carnée :
Une réduction de 30 % de la consommation de viande peut permettre de :

• réduire de 40 % les émissions de gaz à effet de serre liées à l'alimentation
• diminuer le risque d'obésité et de maladies cardiovasculaires de près de 20 %

Pour une approche équilibrée :
Pas besoin de devenir végétarien : limiter la consommation de viande à deux ou trois 
fois par semaine a un impact positif significatif sur le climat et la santé



A quoi devrait ressembler notre assiette pour préserver le climat et 
notre santé ?

The EAT-Lancet



Le rôle des professionnels de santé dans la lutte contre le réchauffement 
climatique 

« Si je vous découvre une 

grave maladie mais que je 

ne vous en parle pas, vous 

m’en voudriez, hein ? »

Dre Claudel Pétrin-Desrosiers



Le rôle du médecin généraliste et plus largement des professionnels 
de santé



Décarboner la santé



Décarboner la santé



En savoir plus…

SENN Nicolas, GAILLE Marie, DEL RIO CARRAL 
Maria (et al.) Santé et environnement. Vers 
une nouvelle approche globale RMS éditions, 
2022, 502 p.
https://www.revmed.ch/content/download/86
8017/6912948/1 

MYERS Samuel, FRUMKIN Howard Santé 
planétaire. Soigner le vivant pour soigner 
notre santé Rue de l'échiquier, 2022, 572 p.

Ouvrages disponibles au CRES 

https://www.revmed.ch/content/download/868017/6912948/1
https://www.revmed.ch/content/download/868017/6912948/1


Pour aller plus loin

Comité Régional d'Education pour la Santé

CRES Provence-Alpes-Côte d’Azur
 178 Cours Lieutaud
13006 Marseille
 
Tel : 04 91 36 56 95
cres-paca@cres-paca.org  
 
http://www.cres-paca.org

mailto:cres-paca@cres-paca.org
http://www.cres-paca.org
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