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Sitographie 
1000 premiers jours.fr 
https://www.1000-premiers-jours.fr/fr 
https://www.1000-premiers-jours.fr/fr/deux-rendez-vous-pour-aider-se-sentir-bien 
 
Ministère de la santé et de la prévention – Les 1000 premiers jours, là où tout commence 
https://sante.gouv.fr/prevention-en-sante/sante-des-populations/1000jours/ 
 
Instruction interministérielle n° SGMCAS/2023/110 du 18 juillet 2023 relative à la déclinaison, pour 
2023, de la politique relative aux 1000 premiers jours de l’enfant 
https://sante.gouv.fr/fichiers/bo/2023/2023.14.sante.pdf 
 
Arrêté du 27 février 2023 modifiant l’arrêté du 27 juillet 2021 relatif à l’expérimentation « RéPAP : 
Référent Parcours Périnatalité » 
https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/1000premiersjours-repap-arrete-27.02_23.pdf 
 
Agence régionale de santé Provence-Alpes-Côte d’Azur (ARS PACA) – Les 1000 premiers jours 
https://www.paca.ars.sante.fr/les-1000-premiers-jours-en-provence-alpes-cote-dazur?parent=15385 

https://www.1000-premiers-jours.fr/fr
https://www.1000-premiers-jours.fr/fr/deux-rendez-vous-pour-aider-se-sentir-bien
https://sante.gouv.fr/prevention-en-sante/sante-des-populations/1000jours/
https://sante.gouv.fr/fichiers/bo/2023/2023.14.sante.pdf
https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/1000premiersjours-repap-arrete-27.02_23.pdf
https://www.paca.ars.sante.fr/les-1000-premiers-jours-en-provence-alpes-cote-dazur?parent=15385
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Agence régionale de santé Provence-Alpes-Côte d’Azur (ARS PACA) – La prise en charge des 
nouveaux-nés 
https://www.paca.ars.sante.fr/la-prise-en-charge-des-nouveaux-nes 
 
Périnatalité et santé mentale : Projet Européen Pathways to improving perinatal mental health 
(PATH) 
https://path-perinatal.eu/fr/ 
http://www.epsm-lille-metropole.fr/path 
 
Santé publique France - Intervention PANJO : prévention précoce, données probantes et services 
de PMI 
https://www.santepubliquefrance.fr/la-sante-a-tout-age/la-sante-a-tout-age/les-1000-premiers-
jours/intervention-panjo 
 
Réseau Méditerranée. Réseau de périnatalité PACA Corse Monaco – Les 1000 premiers jours 
http://www.reseauperinatmed.fr/ 

Réseau Méditerranée. Réseau de périnatalité PACA Corse Monaco –Suivi des enfants grands 
prématurés et vulnérables Parcours COCON 
https://www.reseauperinatmed.fr/CMS/News/104https://intercamsp.fr/wp-
content/uploads/2023/09/COCON_PACA_POSTER_2023.pdf 

Syndicat national des médecins de Protection Maternelle et Infantile (SNMPMI) 
https://www.snmpmi.org/ 

Association pour la Recherche et l'(In)formation en Périnatalité (ARIP) 
https://arip.fr 

Alliance francophone pour la santé mentale périnatale 
http://alliance-psyperinat.org/ 

Association Maman Blues 
https://www.maman-blues.fr/ 

Union régionale des professions de santé (URPS) Sages-femmes Provence-Alpes-Côte d’Azur 
https://www.urps-paca-sages-femmes.com/ 

CRES – rubrique Parentalité et petite enfance 
https://www.cres-paca.org/thematiques-sante/parentalite-et-petite-
enfance?arko_default_634830a49af59--ficheFocus= 

  

https://www.paca.ars.sante.fr/la-prise-en-charge-des-nouveaux-nes
https://path-perinatal.eu/fr/
http://www.epsm-lille-metropole.fr/path
https://www.santepubliquefrance.fr/la-sante-a-tout-age/la-sante-a-tout-age/les-1000-premiers-jours/intervention-panjo
https://www.santepubliquefrance.fr/la-sante-a-tout-age/la-sante-a-tout-age/les-1000-premiers-jours/intervention-panjo
http://www.reseauperinatmed.fr/
https://www.reseauperinatmed.fr/CMS/News/104
https://intercamsp.fr/wp-content/uploads/2023/09/COCON_PACA_POSTER_2023.pdf
https://intercamsp.fr/wp-content/uploads/2023/09/COCON_PACA_POSTER_2023.pdf
https://www.snmpmi.org/
https://arip.fr/
http://alliance-psyperinat.org/
https://www.maman-blues.fr/
https://www.urps-paca-sages-femmes.com/
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Bibliographie 
 

Enjeux du repérage précoce en santé mentale et psychiatrie en périnatalité et 
auprès des jeunes enfants 
 

Politique périnatale : les 1000 premiers jours 
Actes 
Les 1000 premiers jours : des données de la science à l’élaboration des politiques publiques 
Ministère de la santé et de la prévention, Santé publique France, 2021-09-23 
Ce colloque a été l’occasion de donner la parole à la commission scientifique des 1000 premiers jours pour 
revenir sur cet enjeu majeur de santé publique que sont les mille premiers jours de l’enfant (période 
s’étendant du 4ème mois de grossesse aux 2 ans de l’enfant). En effet, cette période clé du développement de 
l’enfant constitue une phase d’opportunités mais aussi de vulnérabilités pour les parents et leur enfant. Ce 
colloque a donné la parole à la commission scientifique des 1000 premiers jours, et notamment son président 
Boris Cyrulnik. Santé publique France et le Secrétariat général des ministères chargés des affaires sociales ont 
présenté une mise en perspective des enjeux de santé publique ainsi que le champ des missions et des 
politiques publiques concernant les 1000 premiers jours. 
https://www.santepubliquefrance.fr/... 
 
Rapport 
Commission "1000 premiers jours" 
Les 1000 premiers jours. Là où tout commence 
Ministère des solidarités et de la santé, 2020-09, 125 p. 
La commission des "1000 premiers jours" composée de 18 spécialistes pluridisciplinaires de la petite enfance, 
présidée par le neuropsychiatre Boris Cyrulnik, présente un rapport comportant de nombreuses propositions 
basées sur les apports de la science. L'objectif est d'alimenter une politique publique de la petite enfance et de 
construire un véritable parcours individualisé et adapté aux fragilités et spécificités de l'enfant et de ses 
parents pendant les 1000 premiers jours, période sensible et déterminante. La commission émet des 
recommandations et des propositions ambitieuses concernant les enfants et les parents ainsi que les 
professionnels et la société tout entière. 
https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/rapport-1000-premiers-jours.pdf 
 
 

Recommandations 
Rapport 
Repérage, diagnostic et prise en charge des troubles psychiques périnatals - Note de cadrage 
HAS, 2021-01-29, 8 p. 
L’objectif de cette recommandation est de favoriser le repérage, le diagnostic et la prise en charge des troubles 
psychiques durant la grossesse et dans la période postnatale (1 an après la naissance). 
https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2021-
01/reco349__note_cadrage_rbp_troubles_psychiques_perinatals__mel.pdf 
 
Rapport 
Troubles du neurodéveloppement - Repérage et orientation des enfants à risque. Argumentaire 
HAS, 2020-02, 226 p. 
Les objectifs de cette recommandation sont : d’harmoniser les pratiques de repérage et d’orientation des 
enfants ayant un trouble du neurodéveloppement (TND) dans une population à risque entre 0 et 7 ans (7 ans 
11 mois) au sein des réseaux de suivi pédiatrique formalisés et par les professionnels de soins primaires en lien 
avec eux ; d’optimiser le parcours de l’enfant et de sa famille, depuis l’identification des signes d’alerte d’un 
TND jusqu’à l’orientation vers une intervention précoce et/ou une équipe de diagnostic et de prise en charge 
de 2e ligne. 
https://www.has-sante.fr/.... Et Voir aussi les autres documents (synthèse, annexes) 

https://www.santepubliquefrance.fr/a-propos/evenements/colloque-les-1000-premiers-jours-23-septembre-2021
https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/rapport-1000-premiers-jours.pdf
https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2021-01/reco349__note_cadrage_rbp_troubles_psychiques_perinatals__mel.pdf
https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2021-01/reco349__note_cadrage_rbp_troubles_psychiques_perinatals__mel.pdf
https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2020-03/reco299_argumentaire_reperage_tnd_mel_v2.pdf
https://www.has-sante.fr/jcms/p_3161334/fr/troubles-du-neurodeveloppement-reperage-et-orientation-des-enfants-a-risque
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Attachement et premiers liens 
Article 
HIRN Frédérique 
Attachement et caregiving : un besoin essentiel. Dossier 
Journal des professionnels de l'enfance, n° 105, 2017-03, pp. 23-47 
 
Ouvrage 
GAUTHIER Yvon, FORTIN Gilles, JELIU Gloria 
L'attachement, un départ pour la vie 
Editions de l'Hôpital Sainte-Justine, 2009, 130 p. 
Ce livre définit l'attachement et explique les théories qui ont été élaborées autour de cette notion. Il montre 
ensuite de façon concrète comment se développe ce lien du nouveau-né à l'enfant de douze ans au sein de 
familles diverses et l'évolution des modèles d'attachement, de la garderie à l'école. Des situations particulières 
d'enfants vulnérables sont enfin évoquées. Les auteurs insistent sur les moyens de prévenir les effets d'une 
organisation familiale incohérente. 
 
Ouvrage 
GUEDENEY Nicole, GUEDENEY Antoine 
L'attachement : approche clinique et thérapeutique 
Elsevier Masson, 2016, 394 p. 
Cet ouvrage complet et pratique sur la clinique de l'attachement rassemble un ensemble de chapitres déclinant 
les divers aspects théoriques et thérapeutiques du concept. Il propose un parcours au travers de situations qui 
sollicitent l'attachement et les soins parentaux : évènements de la vie quotidienne comme la garde des 
enfants, l'hospitalisation, les conflits parentaux ; situations qui affectent le lien parents-enfants comme le 
placement ou l'adoption ; troubles psychologiques de l'enfant, de l'adolescent et de l'adulte. Cette deuxième 
édition est entièrement révisée et complétée par six nouveaux chapitres traitant de sujets divers comme 
l'exercice de l'autorité, l'enfant handicapé ou la précarité. 
 
Ouvrage 
GUEDENEY Antoine, GUEDENEY Nicole 
L'attachement : approche théorique. Du bébé à la personne âgée 
Elsevier Masson, 2016, 335 p. 
Cet ouvrage présente les concepts généraux de la théorie de l'attachement de la naissance à l'âge mûr. Cette 
4e édition propose une mise à jour de l'ensemble des connaissances sur la théorie de l'attachement. Elle 
propose également des thématiques nouvelles liées aux découvertes récentes en neurosciences et à l'évolution 
de la société. La première partie décrit les grands concepts de la théorie de l'attachement, puis, dans une 
deuxième partie, les auteurs abordent l'évolution et la description de l'attachement tout au long de la vie. La 
troisième partie présente des outils d'évaluation. L'ouvrage se conclut par l'analyse de deux concepts récents 
de la théorie de l'attachement.  
 
Ouvrage 
GOLSE Bernard, MORO Marie Rose 
Le développement psychique précoce. De la conception au langage 
Elsevier Masson, 2014, 337 p. 
Cet ouvrage s'appuie sur le programme du Diplôme universitaire (DU) de psychopathologie du bébé à Paris 13 
et sur celui du DU de psychiatrie du bébé à Paris 5. Il porte sur la construction et l'émergence de la parole chez 
l'enfant. Il s'agit de s'intéresser aux fondements de la psyché du foetus, du nourrisson et du jeune enfant à 
travers différentes approches : psychanalytique, transculturelle et biologique. 
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Ouvrage 
MURRAY Lynne 
La psychologie des bébés. Comment les relations favorisent le développement de l'enfant de la naissance à 2 
ans 
Erès, 2017, 312 p. 
Cet ouvrage montre l'évolution de l'enfant depuis sa naissance jusqu'à l'âge de 2 ans, en s'appuyant sur les 
recherches récentes sur la psychologie de l'enfant. Les étapes du développement physique, affectif, social et 
cognitif son décrites à partir de nombreuses séquences de photos. 
 
Ouvrage 
MELLIER Denis, DELION Pierre, MISSONNIER Sylvain 
Le bébé dans sa famille. Nouvelles solitudes des parents, nouveaux soins 
Erès, 2015, 356 p. 
Cet ouvrage traite de la solitude des parents lors de la naissance de leur enfant. Il a pour objectif de montrer 
comment le soin au bébé s'est développé et structuré afin de répondre à la prise en compte du bébé ancré 
dans ses liens à ses parents, sa famille et à ses soignants. Trois temps sont proposés : tout d'abord, un état des 
lieux des connaissances sur le bébé, mais aussi des transformations sociétales de la famille ; ensuite, une 
présentation des dispositifs significatifs dans la prise en charge du bébé, qui n'est plus réduite à la simple 
dimension duelle mère-bébé ; enfin, des services entiers, des institutions créés pour répondre à ces nouveaux 
enjeux sont présentés. 
 
Ouvrage 
MARTIN Claude 
"Etre un bon parent" : une injonction contemporaine 
Presses de l'EHESP, 2014, 246 p. 
Cet ouvrage collectif sous la direction de Claude Martin contribue à la réflexion sur la fonction, les conduites et 
les normes parentales et leur définition comme enjeu d'action publique. Trois volets sont abordés : le premier 
porte sur les normes parentales et leur évolution, le second est consacré à la définition de la politique de 
soutien à la parentalité et le dernier expose des actions de soutien à la parentalité. 
 
Vidéo 
L'attachement parents-enfants - 1000 premiers jours de bébé 
Santé publique France, 2022-02-21, 1mn10 
Santé publique France présente l'incroyable développement de l'enfant dans les 1000 premiers jours de bébé. 
Que signifie l'attachement ? Comment se manifeste-t-il ? Romain Dugravier, pédopsychiatre, psychiatre en 
neurosciences répond aux questions de Xavier de Moulins. 
https://www.youtube.com/watch?v=95Df4ffImFs 
 
Vidéo 
Les émotions pendant la grossesse - 1000 premiers jours de bébé 
Santé publique France, 2022-02-21, 1mn10 
Santé publique France présente l'incroyable développement de l'enfant dans les 1000 premiers jours de bébé. 
Comment le bébé est-il connecté à la maman ? Que se passe-t-il en cas de stress ? Thierry Cardoso, médecin 
spécialiste en santé périnatale à Santé publique France répond aux questions de Xavier de Moulins. 
https://www.youtube.com/watch?v=Acsa-wKUUjI 
 
 
  

https://www.youtube.com/watch?v=95Df4ffImFs
https://www.youtube.com/watch?v=Acsa-wKUUjI
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Parcours périnatal et prévention précoce 
Article 
REY Sylvie, BROUARD Cécile, BENREKASSA Judith 
Numéro thématique - Dépistages au cours de la grossesse et à la naissance : données épidémiologiques 
récentes  
BEH, n° 15-16, 2015-05-12, pp. 227-277 
Les articles de ce numéro documentent la complexité de la mise en œuvre des dépistages collectifs en période 
prénatale ou néonatale organisés en France et de leurs conséquences.  
http://beh.santepubliquefrance.fr/beh/2015/15-16/pdf/2015_15-16.pdf 
 
Article 
BENOIT Jean-Pierre, PELLOUX Anne-Sylvie 
Le CMP, indémodable et impertinent. Dossier 
Enfances & psy, n° 88, 2021, 188 p. 
 
Article 
TIBI-LEVY Yaël 
Recourir à la pédopsychiatrie publique : étude dans six centres de soins parisiens 
Santé publique, vol. 32 n° 1, 2020-01, pp. 43-55 
 
Article 
ROBIN C., WILLIAMS M.D. 
Des expériences négatives de l'enfance à la santé relationnelle précoce : les conséquences pour la pratique 
clinique 
Société canadienne de pédiatrie, 2023-04-03 
Ce document de principes propose des recommandations destinées aux professionnels de santé afin 
d'atténuer les répercussions des expériences négatives de l'enfance. Il décrit la manière dont les cliniciens 
peuvent intégrer l'approche de santé relationnelle pendant la période prénatale ou le plus rapidement possible 
avant l'âge de trois ans de l'enfant. Il préconise le développement d'interventions et de relations 
thérapeutiques de confiance au sein des familles, avec une approche d'évaluation et de prise en charge sur 
deux générations, pour contribuer à prévenir les risques et à modérer les effets négatifs des traumatismes et 
de l'adversité.  
https://cps.ca/fr/... 
 
Ouvrage 
DUGNAT Michel, COLLOMB Natacha, POINSO François 
Soins, corps et langage en clinique périnatale 
Erès, 2020, 372 p. 
Cet ouvrage contribue au développement de la psypérinatalité, dont l'ambition est de soigner les parents 
souffrant de troubles psychiques, pour prendre soin des bébés, et inversement. Il s'appuie sur le socle 
fondamental qui consiste à reconnaître que les soins corporels au bébés sont des soins psychiques, que le 
corps est le berceau du langage, et qu'il y a co-naissance du  langage dans l'interaction parents-bébé, dès les 
proco-conversations. Les auteurs montrent que favoriser la construction d'une relation à la fois corporelle et 
langagière entre le bébé et ses parents, le bébé et ses soignants, et les parents et les soignants, exige de la 
considération pour le bébé et ses parents. L'alliance entre la psychanalyse, la sensorio-motricité, l'histoire, 
l'anthropologie, la psychologie du développement permettent d'établir ces réflexions.  
 
  

http://beh.santepubliquefrance.fr/beh/2015/15-16/pdf/2015_15-16.pdf
https://cps.ca/fr/documents/position/des-experiences-negatives-de-lenfance-a-la-sante-relationnelle-precoce-les-consequences-pour-la-pratique-clinique
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Ouvrage 
ABGRALL Marie Garrigue 
Pour une éthique de l'accueil des bébés et de leurs parents 
Erès, 2015, 341 p. 
Cet ouvrage rassemble des réflexions personnelles et professionnelles d'une éducatrice de jeunes enfants 
philosophe à partir d'expériences et d'observations vécues. Il interroge les pratiques contemporaines dans le 
domaine de la périnatalité et petite enfance et convoque la philosophie pour construire un accueil prévenant 
des très jeunes enfants avec leurs parents et leur famille. 
 
Ouvrage 
DUGNAT Michel 
Soigner, prendre soin en périnatalité 
Erès, 2013, 297 p. 
Cet ouvrage est issu du colloque de l'Association pour la Recherche et l'(In)formation en Périnatalité (ARIP) 
"Soigner, prendre soin du bébé et de ses parents", qui s'est tenu à Avignon en mars 2011. Les auteurs 
témoignent de l'évolution des pratiques de soins et de recherches en périnatalité, redue nécessaire pour mieux 
répondre aux besoins, aux demandes et aux attentes des bébés et de leurs parents. [Résumé éditeur] 
 
Ouvrage 
MOLENAT Françoise 
Prévention précoce. Petit traité pour construire des liens humains 
Erès, 2009, 271 p. 
Cet ouvrage s'appuie sur trente ans de recherche clinique interdisciplinaire pour montrer l'efficacité d'une 
approche coordonnée et attentive dès la grossesse sur la prévention des troubles du développement de 
l'enfant. Il est organisé en quatre parties sur la façon de travailler et de penser ensemble, points de vue et 
témoignages, démarches de formation et dispositifs originaux. 
 
Ouvrage 
NEYRAND Gérard 
Accompagner les premiers liens : la prévention précoce 
Erès, 2002-09-01, pp. 3-86 
La prévention des troubles relationnels précoces parents-enfants est analysée dans ce dossier, à travers 
différentes expériences de terrain- en crèche, de soutien à la parentalité, de prévention de l'autisme... -et selon 
différentes approches, psychanalytique, psychologique, éducative. 
 
Ouvrage 
POISSANT Julie, TARABULSY George M., SAIAS Thomas 
Prévention et intervention précoce en période périnatale 
Presses de l'Université du Québec, 2022, 502 p. 
Cet ouvrage pluridisciplinaire a pour objectif d'outiller les personnes intervenantes, étudiantes et 
professionnelles à propos des facteurs de risques périnataux et des interventions préventives qui y sont 
associées. La première partie expose les mécanismes qui concourent au développement périnatal ; la seconde 
partie détaille les principaux facteurs de risque et la troisième partie présente des programmes de prévention 
ou d'intervention précoce. 
 
Rapport 
CINELLI Hélène, LELONG Nathalie, LE RAY Camille 
Enquête nationale périnatale. Les naissances, le suivi à deux mois et les établissements : situation et 
évolution depuis 2016. Rapport 2021 
INSERM, Santé publique France, DREES, DGS, DGOS, 2022-10, 294 p. 
Cette sixième Enquête nationale périnatale (ENP) a été conduite en mars 2021 auprès de 12 723 femmes en 
France. Elle permet de faire un état des lieux complet des pratiques médicales pendant la grossesse et 
l'accouchement ainsi que des caractéristiques démographiques et sociales des femmes et des familles. Pour la 
première fois, l'enquête s'est enrichie d'un suivi des femmes deux mois après leur accouchement, avec un 
intérêt particulier porté à leur santé mentale. L'ENP comporte également un volet qui détaille les 
caractéristiques des maternités. 
https://www.santepubliquefrance.fr/content/download/480929/3656760?version=1 

https://www.santepubliquefrance.fr/content/download/480929/3656760?version=1
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Rapport 
DENEUX-THARAUX Catherine, SAUCEDO Monica 
Les morts maternelles en France : mieux comprendre pour mieux prévenir. 5e rapport de l'Enquête nationale 
confidentielle sur les morts maternelles (ENCMM), 2010-2012 
Santé publique France, 2017-09, 231 p. 
Ce rapport présente les résultats d'une étude approfondie de la mortalité maternelle en France. Après un 
rappel du contexte et de la méthode, il décrit les principales données de l'enquête : fréquence et évolution 
depuis 10 ans des décès, caractéristiques des femmes décédées, contexte de survenue et causes de décès, 
comparaison internationale. Il analyse les facteurs qui auraient permis d'éviter ces décès et décrit, par grands 
groupes de causes, les principales caractéristiques cliniques des femmes décédées et de leur prise en charge. 
Issus de cette étude, 22 messages clés ciblant des éléments améliorables des soins ou de leur organisation sont 
proposés. 
https://www.xn--epop-inserm-ebb.fr/wp-
content/uploads/2017/11/5e_rapport_morts_maternelles_france_mieux_comprendre_mieux_prevenir_2010-
2012.pdf 

 
 
 

Contexte de vulnérabilité 
 

Difficulté maternelle 
Article 
DONCARLI Alexandra, TEBEKA Sarah, DEMIGUEL Virginie (et al.) 
Prévalence de la dépression, de l'anxiété et des idées suicidaires à deux mois postpartum : données de 
l'Enquête nationale périnatale 2021 en France hexagonale 
BEH, n° 18, 2023-09-19, pp. 348-360 
http://beh.santepubliquefrance.fr/beh/2023/18/2023_18_1.html 
 
Article 
DONCARLI Alexandra, GORZA Maud, GOMES Eugenia (et al.) 
Suicide en période périnatale :  données épidémiologiques récentes et stratégies de prévention 
BEH, n° 3-4, 2023-03-14, pp. 68-76 
http://beh.santepublique france.fr/beh/2023/3-4/2023_3-4_4.html 
 
Article 
DEJEAN Delphine, CHAN-CHEE Christine, LEGENDRE Guillaume (et al.) 
Suicidalité en période périnatale : quels sont les facteurs associés ? 
L’Encéphale, vol. 48 n° 2, 2022-04, pp. 139-147 
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0013700621000877?via%3Dihub (résumé) 
 
Article 
MOSCA Francesca, GARNIER Anne-Marie, VANDER LINDEN Reine (et al.) 
Devenir parent. Quand tout n’est pas rose 
L'Observatoire, n° 116, 2023-10 
 
Article 
DOMINJO Laure, SKENDI Mariela, IBANEZ Gladys (et al.) 
Adapter le parcours de soins prénatal par le repérage précoce d'un mal-être psychologique 
Santé publique, vol. 33 n° 2, 2021-03, pp. 233-243 
 
  

https://www.epop%C3%A9-inserm.fr/wp-content/uploads/2017/11/5e_rapport_morts_maternelles_france_mieux_comprendre_mieux_prevenir_2010-2012.pdf
https://www.epop%C3%A9-inserm.fr/wp-content/uploads/2017/11/5e_rapport_morts_maternelles_france_mieux_comprendre_mieux_prevenir_2010-2012.pdf
https://www.epop%C3%A9-inserm.fr/wp-content/uploads/2017/11/5e_rapport_morts_maternelles_france_mieux_comprendre_mieux_prevenir_2010-2012.pdf
http://beh.santepubliquefrance.fr/beh/2023/18/2023_18_1.html
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0013700621000877?via%3Dihub
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Article 
ROQUAND-Wagner Émilie 
Un autoquestionnaire pour le repérage des vulnérabilités maternelles… pendant la grossess : « Bien naître 
en Nouvelle-Aquitaine » 
Spirale, vol. 101, 2022-08, pp. 80-87 
https://www.cairn.info/revue-spirale-2022-1-page-80.htm?contenu=resume (résumé) 

Article 
FONTANGES-DARRIET Marianne, IM Virginie, BRIEX Michel 
Maternité blues. Dossier 
Spirale, vol. 101, 2022-08, 144 p. 
https://www.cairn.info/revue-spirale-2022-1.htm (résumés) 

Article 
Alliance francophone pour la santé mentale périnatale 
Psypérinatalité. LA priorité de santé publique ! Dossier 
Spirale, vol. 92, 2019-04, 188 p. 
https://www.cairn.info/revue-spirale-2019-4.htm (résumés) 

Communication 
TEBEKA Sarah 
Dépression périnatale : état des lieux en France et le point de vue du terrain 
Rencontres de Santé publique France. Session « Les 1000 premiers jours de l’enfant et au-delà : un enjeu de 
santé publique », 2021-05-21 
https://www.rencontressantepubliquefrance.fr/wp-content/uploads/2021/05/1-TEBEKA.pdf 
 
Ouvrage 
Maman blues 
Tremblements de mères 
Editions de l'Instant présent, 2010, 457 p. 
Ce livre propose dans une première partie les témoignages de mères de l'association Maman Blues, qui a pour 
objectif principal de soutenir et informer les personnes touchées par la difficulté maternelle mais également de 
sensibiliser les professionnels concernés. La seconde partie du livre présente le phénomène de la difficulté 
maternelle ou baby blues, appuyée par des textes de scientifiques et de cliniciens.   
 
Ouvrage 
THOMAS Stéphanie 
Mal de mères. Dix femmes racontent le regret d'être mère 
JC Lattès, 2021, 177 p. 
Cet ouvrage apporte de nombreux témoignages de femmes regrettant d'être devenues mère. L'objectif est de 
briser ce tabou et de permettre de mieux comprendre comment la maternité n'est pas forcément associée à 
des émotions positives. 
 
Ouvrage 
BUZYN Etty 
Quand les mères craquent 
Leduc S., 2018, 191 p. 
Cet ouvrage interroge la place des mères dans la famille, et insiste sur leur rôle central dans l'éducation de 
l'enfant, dès sa naissance. Il décrit la "charge mentale" qu'elles portent et qui peut conduire au burn-out 
maternel, et ses conséquences sur la relation mère-enfant. L'auteure conclut par des pistes pour éviter le burn-
out. 
 
  

https://www.cairn.info/revue-spirale-2022-1-page-80.htm?contenu=resume
https://www.cairn.info/revue-spirale-2022-1.htm
https://www.cairn.info/revue-spirale-2019-4.htm
https://www.rencontressantepubliquefrance.fr/wp-content/uploads/2021/05/1-TEBEKA.pdf
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Mères en situation de précarité 
Article 
REY Sylvie, DANET Sandrine, BENREKASSA Judith 
Numéro thématique - Santé périnatale : des inégalités sociales et territoriales en France  
BEH, n° 6-7, 2015-02-24, pp. 89-131 
Ce dossier est consacré aux inégalités sociales et géographiques de santé dans le domaine de la périnatalité et 
propose des pistes pour parvenir à les objectiver lorsque notre système d'enregistrement des données sociales 
se montre insuffisant à cet égard : identification par les établissements des populations qui les concernent 
particulièrement et adaptation de leur organisation en conséquence et utilisation du codage PMSI (codes Z55 à 
Z65 du chapitre XXI de la classification de la CIM-10) qui permet de saisir le fait qu'un patient est en situation 
de précarité et de vulnérabilité. 
http://beh.santepubliquefrance.fr/beh/2015/6-7/pdf/2015_6-7.pdf 

 
Article 
PINEL-JACQUEMIN Stéphanie, KOLIOULI Flora, KELLY-IRVING Michelle 
Devenir et être parent en situation de précarité 
Bulletin de psychologie, n° 554, 2018-03, pp. 593-607 

Article 
BERNARD Olivier 
Inégalité sociale de santé et périnatalité : évolution de la place de la pmi 
Spirale, vol. 78, 2016, pp. 45-52 
https://www.cairn.info/revue-spirale-2016-2-page-45.htm 

Ouvrage 
ZAOUCHE-GAUDRON Chantal 
Enfants de la précarité 
Erès, 2017, 138 p. 
L'auteur, à partir du bilan des recherches les plus contemporaines en psychologie sur les liens qui existeraient 
entre le développement de l'enfant et ses conditions de vie notamment quand elles sont marquées par la 
précarité, analyse les leviers sur lesquels actionner pour que les enfants puissent profiter pleinement de leur 
existence. 
 
Rapport 
GUIVARCH Emmanuelle, LE MENER Erwan, VANDENTORREN Stéphanie 
ENFAMS : enfants et familles sans logement personnel en Ile-de-France. Premiers résultats de l'enquête 
quantitative 
Observatoire du Samu social de Paris, 2014-10, 442 p. 
Ce rapport présente les premiers résultats de l'enquête ENFAMS (Enfants et familles sans logement) qui 
s'intéresse aux familles privées de logement. Il fournit une estimation, à un temps donné, de la taille de cette 
population, en Ile-de-France et a surtout pour objectifs de décrire les parcours et les conditions de vie de ces 
ménages, notamment sur le plan de la santé et du développement de l'enfant. 
http://www.samusocial-75.fr/wordpress2/wp-content/uploads/2014/10/ENFAMS-rapport-final.pdf 
 
Vidéo 
Rencontre COCON du 9 Mars 2023 
Interscamp, 2023-04-13, 3mn21 
Retour en images sur la rencontre du parcours COCON (Parcours de soins préCOces et COordonnés du 
Nouveau-né vulnérable) en région Provence-Alpes-Côte d’Azur. 
.https://www.youtube.com/watch?v=IDYuVQpQ-Yo 
 
 

http://beh.santepubliquefrance.fr/beh/2015/6-7/pdf/2015_6-7.pdf
https://www.cairn.info/revue-spirale-2016-2-page-45.htm
http://www.samusocial-75.fr/wordpress2/wp-content/uploads/2014/10/ENFAMS-rapport-final.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=IDYuVQpQ-Yo
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Vulnérabilités chez le petit enfant 
Article 
HA Catherine, CHAN CHEE Christine 
Prévalence des troubles du spectre de l'autisme. Dossier 
BEH, N° 6-7, 2020-03-10, pp. 125-156 
http://beh.santepubliquefrance.fr/beh/2020/6-7/pdf/2020_6-7.pdf 
 
Article 
GORZA Maud, BOLTER Flora 
Les besoins fondamentaux des enfants. Dossier 
La Santé en action, n° 447, 2019-03, 51 p. 
Ce dossier réalise une synthèse des connaissances sur les besoins fondamentaux de l'enfant en incluant les 
résultats des recherches les plus récentes, notamment en neurosciences affectives et sociales, qui confirment 
que l'environnement social et affectif est vital pour le développement du petit enfant. Ce dossier met l'accent 
sur des interventions dans différents milieux (médical, domicile) et sur les aptitudes requises chez les adultes, 
les parents mais aussi les professionnels de l'enfance et la petite enfance pour agir sur les déterminants sociaux 
et territoriaux de la santé périnatale dans une approche écosystémique s'inscrivant dans une démarche de 
promotion de la santé.  
https://www.santepubliquefrance.fr/docs/la-sante-en-action-mars-2019-n-447-les-besoins-fondamentaux-des-
enfants 
 
Dossier 
BEC Emilie 
Les troubles du neurodéveloppement de 3 à 6 ans : Comment les repérer précocement et agir au mieux pour 
le bien-être de l'enfant ? Dossier de connaissance 
CREAI-ORS Occitanie, DRAPPS Occitanie, 2019-11-01, 74p. 
Ce dossier de connaissance présente les troubles du neurodéveloppement (à l'exception des troubles des 
apprentissages) selon la classification internationale du Manuel diagnostique et statistique des troubles 
mentaux (DSM). Il donne des repères du développement chez l'enfant de 3 à 6 ans afin de mieux identifier les 
signes d'alerte. Il insiste ensuite sur l'importance des interventions précoces pour limiter les sur-handicaps et 
présente les modalités de leurs mises en oeuvre. Il précise également les étapes administratives à effectuer 
pour bénéficier de la reconnaissance du handicap et profiter des aides, prestations et prise en charge médico-
sociale correspondantes permettant un meilleur accompagnement. Pour finir, il présente à titre indicatif 
différents programmes de recherche et interventions fondées sur les preuves avant de signaler des pratiques 
professionnelles intéressantes et expérimentales mis en oeuvre sur le territoire. 
https://creaiors-occitanie.fr/wp-content/uploads/2019/11/TND-3-6-ANS.pdf 
 
Ouvrage 
LHERETE Héloïse, MARMION Jean-François 
Les troubles de l'enfant 
Editions Sciences humaines, 2018, 155 p. 
Cet ouvrage présente un état des lieux des dernières connaissances sur les troubles de l'enfant et leur prise en 
charge thérapeutique, avec un chapitre sur l'enfant à l'école et un autre dédié à l'enfant et la violence. 
 
Ouvrage 
BONNEFOY Maryse, COLOMBO Marie-Christine, GARRIGUES Cécile (et al.) 
Quelle prévention universelle et ajustée à la vulnérabilité ? 
Erès, 2022, 196 p. 
A partir des concepts de vulnérabilité, de prévention, d'inégalité de santé et d'universalisme proportionné, les 
auteurs réfléchissent à leurs pratiques en PMI : visite à domicile en périnatalité, en population générale, 
entretien prénatal précoce, bilans de santé à l'école maternelle et activité en planification familiale. 
 
  

http://beh.santepubliquefrance.fr/beh/2020/6-7/pdf/2020_6-7.pdf
https://www.santepubliquefrance.fr/docs/la-sante-en-action-mars-2019-n-447-les-besoins-fondamentaux-des-enfants
https://www.santepubliquefrance.fr/docs/la-sante-en-action-mars-2019-n-447-les-besoins-fondamentaux-des-enfants
https://creaiors-occitanie.fr/wp-content/uploads/2019/11/TND-3-6-ANS.pdf
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Ouvrage 
SUESSER Pierre, COLOMBO Marie-Christine, BONNEFOY Maryse (et al.) 
Le dialogue des disciplines autour du jeune enfant. Parentalité, développement, apprentissages 
Erès, 2020, 296 p. 
Cet ouvrage est issu du 45ème colloque du Syndicat nationale des médecins de Protection maternelle et 
infantile (PMI) "Parentalité, développement, apprentissages" des 29 et 30 novembre 2019 à Paris. Il fait le 
point sur les savoirs concernant les bébés et les jeunes enfants, renouvelés dans tous les domaines 
disciplinaires : médecine, biologie et génétique, sociologie et anthropologie, psychologie et psychanalyse, 
neurosciences, sciences de l'éducation. 

Ouvrage 
BAUBY Colette, COLOMBO Marie-Christine 
Etre parents aujourd'hui : un jeu d'enfants ? Les professionnels de PMI face aux enjeux de la parentalité 
Erès, 2014, 283 p. 
Cet ouvrage apporte des éléments de réflexion sur le concept de parentalité et l'exercice de la fonction 
parentale. Il se fonde à la fois sur des approches théoriques et sur des expériences variées de soutien à la 
parentalité. 
 
Ouvrage 
MARCELLI Daniel, COHEN David 
Enfance et psychopathologie 
Masson, 2016, 806 p. 
Cette dixième édition revue et actualisée présente les bases théoriques de la psychopathologie de l'enfant et 
propose une analyse psychopathologique des conduites de l'enfant, une étude des grands regroupements 
nosographiques et le suivi de l'enfant dans son environnement. Pour finir, la dernière partie de cet ouvrage 
présente la démarche thérapeutique en pédopsychiatrie.  
 
Ouvrage 
HADDAD Alain, GUEDENEY Antoine, GREACEN Tim 
Santé mentale du jeune enfant : prévenir et intervenir 
Erès, 2004, 166 p. 
Cet ouvrage fait le point sur les actions de prévention existant en santé mentale de l'enfant, leur évaluation et 
propose des pistes d'actions pour une meilleure efficacité de la promotion de la santé mentale pour les jeunes 
enfants. 
 
 

Les acteurs et les outils 
Article 
PIRCHER Peggy 
Espaces de rencontre, lieux d'accueil enfants-parents. Maintenir le lien coûte que coûte 
L'Ecole des parents, n° 628, 2018-07, pp. 28-29 
 
Article 
GAREZ V. DEVOUCHE E., BOBIN-BEGUE A. (et al.) 
La liaison en « Périnatalogie » : des soins entre réseau, liaison et prise en charge mobile 
L’Encéphale, vol. 44 n° 3, 2018, pp. 239-246 
 
Article 
BRENGARD Dominique 
Équipes mobiles en psychiatrie périnatale : l’art des ponts 
Perspectives Psy, vol. 61 no. 3, 2022, pp. 207-213 
 
Article 
EINAUDI Marie-Ange, BERNARD Olivier, TARDIEU Sophie 
Vulnérabilités prénatales et enjeux éthiques de la prévention : enquête en région Paca 
Santé publique, vol.  31 n° 3, 2019-05, pp. 347-355 
https://www.cairn.info/revue-sante-publique-2019-3-page-347.htm 

https://www.cairn.info/revue-sante-publique-2019-3-page-347.htm
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Article 
SEMPE Sandie, SAIAS Thomas, BODARD Julie (et al.) 
Prévention précoce : résultats de l'étude d'efficacité portant sur l'intervention PANJO expérimentée par onze 
PMI 
Santé publique, Hors série 1 vol. 34, 2022, p. 23C 
https://www.cairn.info/revue-sante-publique-2022-HS1-page-23c.htm 
 
Article 
SEMPE Sandie 
« Panjo : des visites à domicile pour renforcer le lien mère-enfant » 
La Santé en action, n° 447, 2019-03, pp. 44-45 
En France, pour l'étude d'efficacité Panjo 2, des puéricultrices et des sages-femmes effectuent six visites à 
domicile pendant la grossesse et avant les six mois de l'enfant. 159 femmes en bénéficient via 13 équipes de 
protection maternelle et infantile (PMI) dans 11 départements. Les premiers résultats sont prometteurs. 
https://www.santepubliquefrance.fr/content/download/222455/2471549?version=1 
 
Article 
BENOIT Laelia 
La psychiatrie de liaison en périnatalité : dossier 
Soins psychiatrie, n° 319, 2018-11, pp. 13-39 
 
Article 
Projet PATH. Dossier 
Vroeg, Numéro spécial, 2022, 43 p. 
Ce dossier spécial du magazine Vroeg est consacré au projet européen PATH (Perinatal mental health) visant à 
prévenir, diagnostiquer et traiter les problèmes de santé mentale périnatale légers à modérés. Il met en 
lumière la variété des réalisations créées par les différents acteurs partenaires du projet. 
https://www.vakbladvroeg.nl/wp-content/uploads/2022/12/2022_Vakblad-Vroeg_PATH_FRA_low.pdf 
 
Article 
HOUSSEINI Sabine, MANCHON Claire, PETRIGNANI Jill (et al.) 
Création d'une unité mobile pour le soin précocissime. Dix-huit mois d'expérience auprès des bébés en 
souffrance et de leurs parents 
Vagabondages, n° 44, 2019-11, pp. 4-6 

Communication 
SEMPE Sandie 
Enquête auprès de 1000 parents et IPPAD dans le cadre du projet 1000 j ; les préoccupations et attentes des 
parents en information / soutien en prévention précoce 
Rencontres de Santé publique France. Session « Les 1000 premiers jours de l’enfant et au-delà : un enjeu de 
santé publique », 2021-05-21 
https://www.rencontressantepubliquefrance.fr/wp-content/uploads/2021/05/4-SEMPE.pdf 
 
Ouvrage 
MOLENAT Françoise 
Accompagnement et alliance en cours de grossesse 
Yapaka.be, 2014, 59 p. 
Cet ouvrage est consacré à l'accompagnement durant la grossesse. Dans des conditions rigoureuses de respect 
de la physiologie et de l'autonomie des femmes enceintes, l'auteur privilégie un environnement humain 
protecteur fondé sur une alliance aisée entre futurs parents et professionnels. Il s'agit de mettre en place les 
conditions optimales d'accueil du nouveau-né, tant sur le plan somatique qu'affectif, avant la survenue 
d'éventuels troubles chez l'enfant ou dans la famille. 
http://www.yapaka.be/sites/yapaka.be/files/livre/57_grossesse-web_0.pdf 
 
 
 

https://www.cairn.info/revue-sante-publique-2022-HS1-page-23c.htm
https://www.santepubliquefrance.fr/content/download/222455/2471549?version=1
https://www.vakbladvroeg.nl/wp-content/uploads/2022/12/2022_Vakblad-Vroeg_PATH_FRA_low.pdf
https://www.rencontressantepubliquefrance.fr/wp-content/uploads/2021/05/4-SEMPE.pdf
http://www.yapaka.be/sites/yapaka.be/files/livre/57_grossesse-web_0.pdf
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Informations pratiques 

- Possibilité de rendez-vous avec une documentaliste du lundi au vendredi 
- Emprunt des documents :  
Chèque de caution de 50 € à l’ordre du CRES requis pour les documents bibliographiques 
Durée du prêt : 3 semaines, renouvelables 
Réservation possible 

CRES PACA 
178, cours Lieutaud 

13006 Marseille 
04 91 36 56 95/98 

cres-paca@cres-paca.org 
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