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Historique

Création du « Réseau Hopital sans tabac »

e Le « Réseau Hopital sans tabac » devient le RESPADD

Création de « Lieu de santé sans tabac »

PNLT 2018-2022 : LSST devient une priorité nationale
RESPADD coordinateur national
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Objectifs de |a stratégie « Lieu de santé sans
tabac » et du PNLT 2018-2022

* 100% éetablissements prioritaires

* pole « mere-enfant » et « cancer »
E II E * 50% ensemble de 'offre de soins
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Qu’est-ce qu’un lieu de santé sans tabac ?

e Un établissement de santé au sein . . oY
, ) Votre Lieu de santé .'
duquel on s'abstient de fumer sans tabac ‘j
- respect de la législation vous remercie de ne pas fumer

* Politique active de prévention et de

prise en charge du tabagisme des I)W\VHV )
personnels, des patients et du grand
public.

®
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Qu’est-ce que la stratégie « Lieu de santé sans
tabac » ?

* Initiatives politiques, administratives et médicales

‘4 * Projet débattu et planifié
l * ‘ * Disparition du tabagisme au sein de I'établissement
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Outils

Supports

Audit LSST, Enquéte
tabagisme en blouse
blanche, guides...

b1

Formations

Formateurs relais au
RPIB tabac
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Colloques

Régional et national
« Lieu de santé sans
tabac »
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Communication
Affiches, flyers,
stickers...



Guide
0 (i)

Guide HST

PRENDRE EN CHARGE
LES FUMEURS

DANS LES LIEUX

DE SANTE

Livret Prise en charge
LSST

PREMIERS
GESTES en
TABACOLOGIE

Livret o ande

& pratique pour
les prodessonnels
de santé
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Livret Premiers gestes en

tabacologie
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Charte LSST

Repérer la consommation de tabac
ot adapter son intervention
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Affiche RPIB tabac
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LSST - Questionnaire LSST - Questionnaire
patient personnel
» REPERER
la consommation
de tabac

p et ADAPTER
son intervention
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Guide intervenant RPIB
tabac



TESTEZ VOTRE DEPENDANCE A LA CIGARETTE | .
Cigarette Dependence Scale Lieu de santé @j Lieu de santé @‘j La VAPE :ce qu’il faut savoir
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100 %

DES CENDRIERS
RECYCLESPAR
VOTRE LIEU DE SANTE
SANS TABAC

SONT DEVENUS
DES POTS DE FLEURS.

100 %

DES FUMEURS

QUI ONT FREQUENTE
CETTE CHAMBRE

ONT PU BENEFICIER

DE SUBSTITUTS
NICOTINQUES.
POURQUOI PAS-UOUS ?

DES SUBSTITUTS
NICOTINIQUES

CEST UASSURANCE
DE SOINS DE QUALITE

(MOINS D’INFECTIONS NOSOCOMIALES,
MEILLEURE CICATRISATION,
HOSPITALISATION PLUS COURTE,
MOINS D'INTERACTIONS
MEDICAMENTEUSES).
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Algorithme

Remplissage de 'laudit en ligne sur le site du RESPADD
Restitution du score et du niveau de certification

Analyse :
- Immeédiate
- Personnalisée
- Proposition d’actions a mettre en place.

Disponible des cet été sur le site du RESPADD
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Prévention du tabagisme et accompaghement
au sevrage chez la femme
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FIGURE 5 — T ; i
Lo e . m — Demander a la personne si elle fume
— 0 - > Conseiller Carrét du tabac
-~ Braluer la motivation i arrét du tabagisme
7T Proposer une aide 3 Uarrét du tabac

___m — S assurer du suivi tabacologique

Proposezles S A

(Ask, Advise, Assess,
Assist, Arrange] a

tous les fumeurs recus
en etablissements

de sante.

La méthode des 5 A est une méthode de repérage du tabagisme, d' encouragement a
l'arrét et au maintien de l'abstinence, adaptée au degré de motivation de la personne.
Cette derniére a &té concue pour aider les fumeurs 3 arréter de fumer et les accom-
pagner dans leur démarche.
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DES ADOICTIONS

Messages clés

Les femmes peuvent
utiliser des substituts
nicotiniques durant la
grossesse et |'allaitement.

Le tabagisme a des effets
néfastes sur la fertilité
féminine et masculine.

Il est important d'intervenir
auprés des femmes dés leur
plus jeune age.

Le tabagisme produit

une relaxation essentielle-
ment musculaire. La
noradrénaline, produite
sous l'effet de la nicotine
inhalée, est directement
anxiogéne au niveau
cérébral.

La nicotine n'est pas
dangereuse pour le foetus
et les doses doivent
souvent &tre augmentées.

Le repérage et l'accompa-
gnement des femmes
fumeuses doivent &tre
réalisés par |'ensemble
des professionnels de
santé. Il est important
également de prendre en
charge |'entourage de la
fernme fumeuse.

Dés la premiére cigarette,
le risque d'accouchement
prématuré est majoré.

Le vaporisateur personnel peut &tre utilisé pendant
la grossesse comme outil de réduction des risques.




COLLOQUE

En collaboration avec TASPBD et avec le soutien
de la Direction Générale de la Santé

+ livret professionnel
« tabagisme et santé orale »

SANTE ORALE septembre2021

ET ADDICTIONS

Place des professionnel:-les
de la santé bucco-dentaire

DOGOGGE

PARIS 7¢

SALLE ASIEM

& rue Albert de Lapparent Informations et inscriptions
www.respadd.org
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Repérage du tabagisme et accompaghement
au sevrage chez le patient atteint de cancer

printemps 2022
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Je vous remercie pour votre attention !

nicolas.bonnet@respadd.org http://www.respadd.org
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