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=] L’HOPITAL EUROPEEN SE MOBILISE

 |'Hopital Européen et ses professionnels se
mobilisent depuis 2016

* Au total, + de 360 personnes sensibilisées
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 Sensibilisation au tabagisme et au sevrage tabagique

— Octobre et Novembre

— Creéation et diffusion de divers supports (diaporama TV, publications réseaux sociaux)

— Diffusion des supports de la campagne Mois Sans Tabac (affiches, brochures, kits d’aide a

o
I'arrét)
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TABAC

Pour etre
encore mieux
accompagneé

dans votre arrét,
adoptez
le nouveau kit.

Retirez-le ici ! Son nouveau programme
d'accompagnement vous aidera a arréter de fumer
et aréussir votre Mois sans Tabac !

L'appli, tabac
e site, info
etle 3989 service
! 989 el Menvrnas dont une vie
g
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@IMois  En novembre, participez
TABAC a Mois sans tabac

Mois sans tabac,
c’est quoi ?

20 9
C'est un grand événement m
pour vous aider a arréter
de fumer. a0
Pendant le mois de
novembre, on fait le pari i
de s’arréter de fumer. s

- Pourquoi participer
‘o @a a Mois sans tabac ?
m N /’ Puand vous arrétez de fumer
- a plusieurs, avec des amis,
O des vaisins, des collégues,

c'est plus facile : tout
“ le monde s’encourage !

Pourquoi 1 mois ?

Parce qu'aprés 1 mois, vous ressentez moins
I'envie de fumer. Vous avez donc plus de chance
d'arréter pour de bon.
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* Webinaire d’information sur le tabagisme et le sevrage tabagique

— Diffusion fin Octobre (Youtube, réseaux sociaux, site internet et intranet)

— Animation :

— Thématiques abordées :
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Tabacologue / Pneumologue / Cardiologue / Addictologue

IDE ETP / ARC pneumo / Diététicienne

Tabagisme et addiction

Effets négatifs du tabac

Effets positifs de I'arrét du tabac (+++)
Aides a l'arrét

« En Novembre, on arréte ensemble ! »




= COMMUNICATION ET VALORISATION

En interne

— Intranet
— Newsletter

En externe
— Site web
— Médias sociaux
— Presse
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