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MOIS SANS TABAC 2021
DISPOSITIF DE COMMUNICATION

8 juillet

Réunion d’informations Ambassadeurs MST

Ce diaporama est mis a disposition par son auteur aux acteurs et
partenaires Mois sans tabac de la région Provence-Alpes-Cbte d'Azur.



PHASAGE DU DISPOSITIF
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OCTOBRE

Objectifs de recrutement

des participants et de
préparation du sevrage

Inciter a l'inscription a
travers les témoignages et
le kit

Accompagner
concréetement la
préparation de I'arrét

Initier la formation de
I’habitude

Objectif
d’accompagnement des
participants pendant 30
jours

Mise en avant des outils
d’aide a l'arrét

Soutenir les participants a
I'aide de conseils
concrets.

DECEMBRE

Objectif de poursuivre

le sevrage

Valoriser les participants
et le chemin parcouru

Informer sur la pérennité
des outils d’aide a I'arrét

Maintenir I’habitude

Changement du comportement

i 4



NOS CIBLES

Fumeurs
18-64 ans

., ® Santé
+® o publique
o.? France

CSP- (ouvriers,
employés,
chémeurs...)

Hommes
d’origine
maghrébine




*. ® Sante

JUSTIFICATION DES CIBLES +® e publique

e @ France
[ ]

« Hommes et CSP- bien décrits dans la littérature comme populations présentant
tabagisme plus élevé en France

« Hommes d’origine Maghrébine identifies comme présentant une
consommation plus fréquente de tabac que population non directement issue
de lI'immigration :

» Etude qui a examiné les profils de santé des principaux groupes d'immigrés
en France comparativement a ceux des non-immigrés (nés francais de
parents francais)

« Données issues du barometre sante 2017 représentatives de la population
de France meétropolitaine

« Hommes d’origine Maghrébine avait 1,2 fois plus de risques de fumer
quotidiennement que les hommes non-immigres

* Hypothése d’une sur-prévalence due a 'augmentation importante du
tabagisme au Maghreb

KhlatM., LegleyeS., BricardD. Gender patterns in immigrants’ health profiles in France: Tobacco, alcohol, obesity and
self-reported health. International Journal of Environmental Research and Public Health,2020, vol.17, no23. En ligne:
https://www.mdpi.com/1660-4601/17/23/8759
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DISPOSITIF MEDIA

OPTIMISATION DE LA CAMPAGNE 2020



LES MEDIA MOBILISES
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TV /VOL

3 spotsen TV et VOL

Radio

Plusieurs spots pour
valoriser le rble des
professionnels de santé

Digital

Banniéres digitales et posts
sur Facebook, Instagram et
Twitter

Affichage en pharmacie
et lieux de santé

18 000 pharmacies équipées en
vitrophanie et en kits a distribuer

Partenariat 8
médiaen TV 0

Présence sur les chaines des
groupes TF1, M6 et France TV

L
Affichage en centre
commerciaux et
commerces de proximite l

Vidéo d’incitation a l'inscription



A

ol TV - VOL

|:| 3 spots de 30 secondes

Du 3 au 31 octobre

Sur les chaines historiques et les chaines numérique
Pour inciter a I'inscription

585 GRP

On garde :

« L'axe des témoignages maintenus

» Les 3 films les plus appréciés

On change:

« Lafin des spots pour inciter davantage a s’inscrire
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8] TV DROM

|:| 3 spots de 30 secondes

Du 5 au 31 octobre
Pour inciter a I'inscription

Réunion (2 chaines) — 1296 GRP
Martinique (2chaines) — 935 GRP
Guyane (2 chaines)- 487 GRP
Guadeloupe — 428 GRP

Mayotte - NA

Inscrivez-vous &
Mois sans tabac
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of OPS

|:| 10 spots de 30 secondes

Du 20 octobre au 20 novembre
Pour inciter a I'inscription, maintenir la motivation et
présenter différentes stratégies d’arrét

TFI
On garde : LI
PUB
« La présence d’'animateurs de différents groupes de chaine
« Différents spots sur différentes thématiques
« L’axe des témoignages france.ty
axe ghag publicité
On change :
| PUBLICITE |

* Les animateurs
» Le concept : les parrains
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ey
. 18 000 pharmacies aux couleurs de
MST et distribuant le kit
premier pas
On garde : pour arréter
C Tout© de fumer,
c’est
d’entrerici.
Récupérezici
votre kit d’aide al’arrét
et demandez conseil
avotre pharmacien.

Rejoignez le mouvement
sur tabac-info-service.fr

On change :
Mise a disposition du kit 2020 et 2021

L'appli, tabac
le site, info
etle 3989 service
89 % i e
(-

Bz



AFFICHAGE
1

Dans les centres commerciaux
163 centres avec en tout 509 écrans

Dans les commerces de proximité

726 lieux (boulangeries et bureaux de presse)
avec 866 écrans

tabac
info
service

bienvenue dans une vie
sans tabac




00 O RADIO

5 spots

On garde :

* Le principe des témoignages

On change :

» 1 spot pour parler de la BPCO
 Le ciblage
* Une présence en Outre-mer

ACTEURS DU PLAN

; - NOSTALG
[ < NISTALGE
blos & HIT MUSIC ONLY !

x @ @ o= W
[ ]

H ‘]
?'!‘lgil
=
I
RA

P

Objectif: Visibilité

Mettre en lumiéere I'apport des PDS dans le
sevrage tabagique

2 spots médecin généraliste
1 spot pharmacien
1 spot dentiste
1 spot sage femme

12



| DISPLAY

On garde :

e Tout©

3 messages pour le recrutement
5 messages pour le soutien
1 message pour la clotlre

Avez-vous votre kit
#MoisSansTabac ?

Novembre, c’estle

mois pour arréter
de fumer!
. Hyléana Squelsrt-Duresuls S eanal 0 des

Réussite de 'année : Avoir arrété de fumaer
aprés 7 ans ! #lMoisSansTabac
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| RESEAUX SOCIAUX

Quand mon pote me dit « bon ok je
fais le #Moissanstabac avec toi »

.L;

On garde :

« Le calendrier éditorial sur Facebook et Instragram
Posts meme, outils, bénéfices, témoignages, vidéos
* Le Facebook Live du 18 novembre

On ajoute :

Un partenariat avec Wanted Community (1 million de
contacts) pour promouvoir I'arrét et 'entre-aide pendant
larrét. 1 million de membres

86 groupes Facebook locaux

Présence dans les grandes
Wanted Community | agglomérations

Résultats :
100 000 de reach / post 14
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RECRUTEMENT
- OCTOBRE -

Annoncer le ©On a un mois pour
ﬁ;“:g: ':"'Im se préparer au Mois
= S sans tabac, qui est

prét, c'est quoi vos
portoger leur méthodes?

experience pour
inciter las furmneurs &
s'inscrire pour
amréter eux aussi

anciens furmeurs &

SOUTIEN CLOTURE
- NOVEMERE - - DECEMERE -

Interroger la communaute surleur expérence d
Mois sans Tabac 2021, les inciter & nous raconte
les difficultés rencontrées et nous dire si ils ont
réussi ou non leur défi, Lidée étant que chac
s'encourage etse motive pour continuer

Demander au wantediens de communiquer leurs

consells, leurs tips, de partager leur difficultes et
leur reussite pour aider chaque participant &
réussir leur MST

+ Travail de moderation (avec des consignes
données par Santé publique France)

+ articulation avec les groupes MST régionaux et
relai vers ces groupes

15
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L’ACCENT MIS SUR LES CSP- o4 publique

e @ France
[ ]

TOP 10 PDA CHAINES THEMATIQUES
8,2% CIBLE CSP-
SPOTS CLASSIQUES

= Chaines affinitaires CSP- (+NRJ Hits). R
25% de l'investissement vs. 15% en o 28%  28%  28%
2020.
= 730 GRP sur CSP- vs. 600 en 2020
=  Soit couverture 90% et répétition 8,1 é@"’ s® Qo&’ &
(vs. 585 GRP sur cible 25-49) € & P &0

AFFICHAGE
Affichage en centres commerciaux et en commerces
de proximité : boulangerie et bureaux de presse

l Affinitaire CSP- : 47% de la cible et homme 59%

RADIO
——| - Retrait de Radio Classique et France Info et ajout
00 O Europe 1 et France Bleu
= 463 GRP sur les hommes CSP- entre 18 et 64 ans
= 73% de la cible CSP- touchée, 6,2 de répétition -
vs. 340 GRP sur cible 18 — 64 (385 GRP en 2020)
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L’ACCENT MIS SUR LES CSP- +® e publique

e @ France
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DIGITAL

000 ) Maintien du ciblage CSP- grace au ciblage
% programmatique, aux carrefours d’audiences dédiés,
ciblage contextuel, comportemental, utilisation de la
donnée

c\.f OPERATION SPECIALE
(o) Maintien de la diffusion sur les chaines
o Choix des animateurs en fonction de la consommation

1| média de la cible.

LIEUX DE SANTE
Maintien de la diffusion des vidéos pédagogiques dans
les hépitaux, maison de santé, salles d’attente

PARTENARIATS AD HOC
Pour relayer nos messages au plus pres du terrain
Notamment grace a vous !

h A
2

L e
ALLOCATIONS a .
FAMILIALES pole emploi

Zuchan

18
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LE HORS MEDIA




*. ® Sante

LE RESEAU DES PARTENAIRES +® e publique

e @ France
[ ]

AU NIVEAU NATIONAL

- Plus de 400 structures nationales et régionales qui relaient nos campagnes: Ordres,
Caisses, Mutuelles, Entreprises, Universités, Fédérations sportives, Villes ..

- 2572 structures qui interviennent en addictologie et en toxicomanie (CSAPA,
CAARUD...), qui sont également des relais de I'opération.

DES OUTILS ET DES CANAUX DE COMMANDES SPECIFIQUES

- Un guide pour aider les partenaires a déployer MST

- Des documents personnalisables par secteur d’activité : BTP, Hbtellerie restauration,
secteur tertiaire, grande distribution

- Ouverture du site de commandes mi-septembre pour les gros commanditaires, puis
ajustement en fonction de la temporalité et des stocks

UN DISPOSITIF SPECIFIQUE POUR PERENNISER LES
RELATIONS AVEC NOS PARTENAIRES

- Ouverture du dispositif pérenne « les Employeurs pour la Santé »

20
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LE RESEAU DES AMBASSADEURS +® e publique

e @ France
[ ]

16 STRUCTURES AMBASSADRICES EN METROPOLE ET DANS LES
DROM

- Toutes les régions de métropole, Guadeloupe, Martinique, la Réunion et Mayotte (sauf
Guyane)

- Prolongement du contrat des structures depuis 2019 du fait de la crise sanitaire

- Fin de mission: mai 2022.

- Budget total: 1 604 922 €

MISSIONS

- aider au déploiement de MST au niveau local

- mener des formations sur I'arrét du tabac auprées de professionnels de santé

- Proposer des accompagnements méthodologiques auprées de structures partenaires

- Relayer la communication nationale et mener, avec 'ARS, des relations presse régionales
- évaluer le dispositif

- Plus largement, relayer 'ensemble de nos campagnes sur les addictions au niveau
régional.

- lere réunion: du réseau 8 juillet a 13h30 21



LE KIT D’AIDE A L’ARRET

39 89

— UNACCOMPAGNEMENT

TELEFHONIGUE

B 399, mbabacslogue veus.

LE PRO*
P orice s phtemmndesucin Bdpond dves

[T ———.

L'APPLI

dn B8 200,

©)

UN COMPTE
INSTAGRAM

—— UNEPAGE FACEBOOK :

TABACINFO SERVICE
#MOISSANSTABAC

S ————
gt

LESITE

N

Testez votre dépendance physique

au tabac

Aagourdhud, évaluez votre dépendance grice ou test de FogerstrBm.
Avec U'aide des résultats, vous pourrez cholsir La mellleurs stratégie
‘damét pour aller au bout du challenge !

Je fais le test

Score entre 2 et 3

% clest encourageant, vous dtes

ombtor do

Le conseil d’un professionnel
de santé augmente de 70 % vos
chances de réussir & arréter

de fumer.

Profitez de Mois sans tabac pour mettre toutes les chances
de votre cdté. Plusieurs possibilités :

Pendant Mois sans tal
d'entretiens d'aide & l’arfét du tabac offerts
dans différentes structures, partout en France.

Consulter votre Prendre rendez-vous
médecin trattant avec un tobacologue
Appeler le 39 89 (service gratult)

Sur le site Mois sans tabac
Vous trouverez un annuaire pour trouver un professionnel
de santé prés de chez vous et les informations sur les modalités

de prise en charge.

Rendez-vous sur:

mois-sans-

-info-service.fr

Toute Pannée, de nombreux professionnels de santé peuvent
vous accompagner vers l'arrét du tabac. Parlez-en & votre
médecin traitant, pharmacien, dentiste, masseur-kinésithérapeute,

infirmier ou sage-femme.

Trouvez le soutien qui vous convient
i vous le souhitez, vous pouvez prévenir vos proches,
supporters.

s peuvent devenir vos mellleurs

o ~finifaines oa Cest souvent difficile d'amiter de. En plus, wos proches vous

chances de réussir & amter sons cid. =l

ot Tecontorte.
i mangue, vous pouvez prendra des ot de compll -
arcia, des oo cudes Avant toute chose, s votre entowrage  £X si ce n'est pas be cas, parce que
o primés [ dese parfols

ponmes, celo veus cldera A tenir.

Eoors ertred st & pasé & un rmmnf,dcmw dubitatifs, sceptiques ou un peu
fortn & trés forte professionned do sontd. e s
proposs de clgarettes. n'ovez pas erwie d'en porisr & ves
9md1l\ql“hld¢wmwl‘P'ﬂlmr ' ca proches, nmp‘ubmumr
3 s, P i tostes on g s otap
§ tentotions |  les ermbres de Lo poge
mmmm&umum physique ¢ ¢m:::f;mua:nl Focobook Tabac Info service. Vousy
& edsto daizes Et tour de ouvener des thmoigroges panants,
r nigues. Pour e formes Perticpes g vos b o challenge e gors e

de
sonté.

Et puls, quand vous avez besoin de

foira ba point sur
ou il des jours.

'.5 Sante
+® o publique

o |
e ® [rance
[ ]

LE CONTENU

Le programme 40 Jours (format livret)
La roue des économies

Le flyer outils (NOUVEAU)

Le flyer consultation (NOUVEAU)

/700 000 EX. PHARMACIE

500 000 EX. POUR LA
COMMANDE PARTENAIRES
ET PARTICULIERS

22




LA HOME PAGE *e ® Santé

[ ]
o |
e ® [rance
[ ]

Jour 10
d’une vie sans tabac.

Vous aussi, rejoignez une équipe de
1,6 million de vainqueurs

m kil

Pourquoi s’inscrire a #MoisSansTabac ?

En novembre, on arréte de fumer tous ensemble

Valorisation de: ;*? é % g

- la consultation gratuite

- Le programme 40 jours
- Le contenu exclusif
- Les outils d'aide




CHOIX DU PROGRAMME o'+ panique
e @ france

ACCOMPAGNEMENT [ o —

VOTRE PROGRAMMI

Cheisisser votre formule

1fois par jour

Gros coup de main

e nec nal noe nidh

3 fois par semaine
l Petit coup de pouce l
Autonomie
l Jarrete seul l

Choix du programme
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LE PROGRAMME 40 JOURS 0 e publique

o o France

e
.

o Fon pregaers M raiuen s

Chaque jour qui passe me
rapproche de mon objectif

Jour 10

Brave ! Vi et ' S8 5 W pun gue

Faites le point sur votre tabaglsme
javec votre u Journal de fumeur «

Rt )

Votre programme

1lejoure

120 jour s Lot

25
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LES DIVERTISSEMENTS +® e publique

e @ France
[ ]

ze
»
-

Envie de passer le temps ?
De penser a autre chose ?

Retiouwe 2 et o mantares, des joux, S podean ef 0" auties
CONLEN U Cor On 51 Jamais b Farbis of ure envie O Cigarotte

Fow tenk Don, changesvwous et dbes

--------

The nose 15 Sudoku In quo pertineant

Faitas un crols wur vo " non emolumento,
anvie de fumar

Anbaas

DR v

10 Coloriages 12 mots fléchés

Faltan un erole sur wou e oo Futas wn arols wr vou 26
wrvie de fumar eovie de furmar
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LES OUTILS @ e publique

e @ France
[ ]

Mes outils pour
m’aider a arréter

Nos outils

Votre kit d'alde A l'arrét

0 Le test de Fagerstorm

Lo Econching Le 39 09, tovjeurs Ih

Prendre rendezvous

L A R T
Petrera v e b et

27
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LA NOUVEAUTE : LA CONSULTATION OFFERTE

integre pdicanta it nque aunt nan quasl

Dans un espace dvénement
#MolsSansTabac

YR LR A AT A 00 S 0 8 8
Prise an charge A 100% par FAssurance Malage

Prendre rendez.vous »

Auprés d'un tabacologue ou dans un
centre de tabacologie

Prise on charge A 100% par FAssurance Malatve ot
votre complamentaire

Prendre rendezvous »

Chez mon médecin généraliste ou un
professionnel de la santé

Peise an charge 3 100% par FAssurance Maladie ot
voue comploamentaite

Prendre rendez-vous >

Av téléphone av 39 89

I lun W samedl gha o

Sarviee gratult

Prendre rendezvous »

., ® Santé
+® o publique
o.? France

28
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LE CONCEPT : *® e publique

e @ France
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Promouvoir plus concretement le recours aux professionnels de
santé et FACILITER L’ACCES A L’'ENTRETIEN D’AIDE A LARRET
DU TABAC

Qui ? Ou ? Quelle
modalité de
Comment ? remboursement ?

En s’appuyant sur ce qui existe déja :

- Les professionnels de santé (et plus précisément les médecins traitants)
- Le 3989

- Les tabacologues (avec I'annuaire de Tabac info service)

- Les consultations mises en place pendant Mois sans tabac par les par les
structures retenues par I'appel a projets de la Cnam (environ 400
structures)

29
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LA MISE EN CEUVRE +® o publique

e ® [rance
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Promouvoir plus concretement le recours aux professionnels de
santé et FACILITER L’ACCES A L’ENTRETIEN

Un flyer dans le kit et sur le site, a la fin du parcours d’inscription, proposer les 4
modalités d’accompagnement

L’entretien
exclusif MST

Les

Le 39 89 Les MG
tabacologues

Renvoi sur le web call Renvoi sur 'annuaire _ , _
back d’Ameli.fr Renvoi sur 'annuaire

de TIS

Renvoi vers un
annuaire a créer

Mise en avant de la prise Mise en avant de la prise
Mise en avant de la en charge par les en charge par les
gratuité régimes obligatoires et régimes obligatoires et
complémentaires complémentaires

Mise en avant de la prise
en charge intégrale

Intégrer I’aide pérenne apportée par les différents professionnels de santé
oeuvrant dans la prise en charge du tabac.

30



spacn grares suble (Ca ranenave) a
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@ Accueil La boutique

Bienvenue dans votre
espace partenaire

Bonjour XXXXX.

Yajovtemonlogo >  Modifier mes infos >

Le guide
du partenaire

Le kit participant

ey
VOTRE PROGRAMME =5

La boutique
partenaire

Accéder 3 la boutique

rgor lappli
Tabac Infos Service

o

Mentions ligales
Politique de confidentialité Professionnels ce santé

Plan du site

00
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Eieesy

Trier

Brochures
Depliants

Affiches

o
o
o
a

Autres

©

tabac,
info O

service

«
infe
rier

[

Accueil La boutique

La boutique
#MoisSansTabac

Attention

Chaque parcenaire ne

.t passer qu'une unique commande, merci de veiller 3
Fexactitude de vot-e commande,

Siles

intités nécessaires ne sont pas dispanible, merci de nous contacter &
meissanstabac@santepublique.fr

Nos supports

PROBABO, INQUIT, SIC AGAM, UT DE

UTILITATIBUS, NIHIL UT DOLORE. xx
© corixx Mo Vapergy
KIT D’AIDE A ARRET #MoisSansTabac XX
@ e e ‘apercy

PROBABO, INQUIT, SIC AGAM, UT DE
UTILITATIBUS, NIHIL UT DOLORE. XX

@ c0FpxMo; s Affcherls

PROBABO, INQUIT, SIC AGAM, UT DE
UTILITATIBUS, NIHIL UT DOLORE. XX

@ orpxxMo, s

PROBABO, INQUIT, SIC AGAM, UT DE
UTILITATIBUS, NIHIL UT DOLORE. XX

Mo,

PROBABO, INQUIT, SIC AGAM, UT DE
UTILITATIBUS, NIHIL UT DOLORE. XX

© corpovo;

PROBABO, INQUIT, SIC AGAM, UT DE
UTILITATIBUS, NIHIL UT DOLORE. XX

Politique de confidentialité. Consultations de tab:

Plan du site

00

Espace professsionnels.

loge: Professionnels de santé

s lignes téléphoniques

Awmmu panier

Ajouter au panier

Ajouter au panier

Télécharger Fappliation
Tabac Infos Service

32



Sans ‘e publique

tabac{ ET REGIONAUX o* @ France

mis% ARTICULATION ENTRE SITES NATIONAL . ® Santé

AU NIVEAU NATIONAL

- Pendant MST: un site de référence, avec un module de commandes unique
- Des informations pour le grand public et pour les partenaires

- En-dehors de MST: un renvoi vers TIS et protis

- Et aussi: le site de Santé publique France ouvert a tous, toute 'année.

- https://www.santepubliqguefrance.fr/determinants-de-sante/tabac

AU NIVEAU REGIONAL

- Des sites régionaux: IDF, GE; Bretagne, PDL ...

- Des comptes instagram, FB, Twitter

- Actualités régionales: AAP CNAM, groupes FB, événements, formations ...
- Un acces permanent avec un renvoi vers TIS et MST

UN DISPOSITIF SPECIFIQUE A PROMOUVOIR

- Les Employeurs pour la Santé, a partir de cet eté
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