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Organisée par I'ARS et le CRES PACA, cette journée
a pour objectifs de faire connaitre les programmes
d’éducation thérapeutique pour les patients
atteints de broncho-pneumopathie chronique
obstructive ETP (BPCO), de présenter des outils
pédagogiques, de partager des expériences et des
pratiques, de réfléchir au suivi des patients mais
aussi de créer une synergie entre les intervenants
de terrain. Elle s'adresse tout particulierement aux
coordonnateurs de programmes ETP BPCO, a leurs
équipes ainsi qu'aux associations de patients.
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9h00
9h30

Accueil des participants

Introduction
Dr Martine Sciortino, Responsable de I'éducation thérapeutique, ARS PACA

2 Quelle place donner au sevrage tabagique dans un programme ETP BPCO ?

9h45

10h10

10h35

Impact du sevrage tabagique sur I'évolution de la BPCO et sur la prise en
charge du patient

Dr Alain Palot, Médecin pneumologue, coordonnateur du programme ETP BPCO de
I'Ecole de I'Asthme

Sevrage tabagique au sein du programme ETP BPCO : sensibiliser le
patient a I'arrét du tabac, le motiver et I'orienter en lui proposant
différentes structures

Dr Marion Gouitaa, Praticien hospitalier, coordinatrice de programme ETP Asthme,
AP-HM

Arréter de fumer, un projet bien plus complexe et ambitieux que de
supprimer la clope !
Dr Alain Ribaute, Praticien hospitalier, AP-HM Nord

Le recrutement et le suivi du patient atteint de BPCO en éducation thérapeutique :
quelles méthodes pour les optimiser ?

11h10

11h40

12h00

12h30

12h40

La problématique du recrutement des patients pour un programme ETP
BPCO

Dr Claude Clary, Pneumologue coordonnateur, programme “Mieux vivre avec la
BPCO”, CHU de Nice

Etat de réflexion sur la construction d’un document de suivi du patient
Marie-Pierre Romagny Césari, Cadre de santé infirmiére, Hopital Européen, Marseille

Suivi des patients suite au programme d’éducation thérapeutique
Dr Michele Rubirola-Blanc, Médecin responsable adjoint CESAM 13

Association de patients : Quels services proposés aux patients atteints
de BPCO
Danielle Marie, Association APHIR, Marseille

Pause déjeuner (Repas offert sur place)



Quels outils permettent d’aborder les compétences psychosociales du patient
atteint de BPCO ?

14h00

14h45

15h30

Création d’une Mallette pour le développement des compétences
psychosociales du patient dans les programmes ETP
Benoit Saugeron, Chargé de projets, CRES PACA

Comment travailler sur les compétences psychosociales dans un
programme ETP BPCO ?

Que peut-on faire sans psychologue ?

Aurore Lamouroux, Docteur en psychologie sociale de la santé, Ecole de I'asthme

Comment est vécu le travail sur les compétences psychosociales par les
patients ?
Témoignage de patient(s), Jean-Luc Charlemagne et/ou Marc Petiot, ANS PACA

o Lactivité physique chez le patient atteint de BPCO : quelles solutions pour le
patient et le professionnel de santé ?

15h45

16h05

16h20

16h50

Place de I'activité physique dans la prise en charge de la BPCO
Dr Nicolle Isabelle, Médecin coordonnateur de I'activité d'éducation théra-
peutique, CH Grasse

Place du yoga dans la prise en charge de la BPCO en termes d’activité
physique mais aussi de gestion du stress

Mélanie Passoni, Infirmiére de pneumologie, formée a I'éducation thérapeutique
et en fin de formation de professorat en yoga, CH Grasse

Partenariat Santé Croisée et ANS PACA, Santé croisée et Ecole de
I'asthme

Antoine Coignard, Coordinateur Activités Physiques Adaptées, Enseignant,
Educateur sportif, Réseau Santé croisée - Marseille diabéte

Cloture de la journée



Informations pratiques

Inscriptions :
Inscriptions gratuites mais obligatoires en ligne uniquement

https://fr.surveymonkey.com/s/ETPBPCO

Public :
Coordonnateurs de programmes d’éducation thérapeutique pour patients atteints de
BPCO, associations de patients atteints de BPCO et partenaires.

Lieu et plan d’acces :
La Baume les Aix, 1770 chemin de la Blaque, 13090 Aix-en-Provence
Site : http://www.labaumeaix.com/

POUR VENIR A LA BAUME-LES-AIX :

- Depuis Marseille, via I’A7 puis I'A51, prendre
sortie 5 Les Milles, 1¢ rond-point Georges
Couton prendre a droite Les Milles, 2¢me
rond-point prendre tout droit Route Les

Milles, 3¢me rond-point prendre a droite
Chemin de la Blaque.

Depuis I'A8, prendre sortie 30 Aix Centre,
suivre direction les Milles, route des Milles
(D9) pendant 2 km, puis au rond-point
prendre a gauche Chemin de la Blaque.

Renseignements :
CRES PACA, 178 Cours Lieutaud, 13006 Marseille,
Tél. : 04 91 36 56 95 - Fax : Tél. : 04 91 36 56 99
site : www.cres-paca.org

Contact :

Marion Vallarino, chargée de projet, CRES PACA,
Tél. : 04 91 36 55 96

mail : marion.vallarino@cres-paca.org
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