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®* Démarche

® Favorisent la reprise du pou sUr sa santé et sa vie:

- Qualité de vie améliorée
@
- Orientées vers la notion de rétablissement




x guidelines




teux et

lades et aux familles,

disparité géograg

.



Faible exigence administrative Cadre réglementaire (2009), autorisation ARS

Activités le plus souvent groupales Cahier des charges

Modalité d’évaluation quantitative faible Diagnostic éducatif obligatoire

Nombreuses formations existantes Actions éducatives individuelles en parralléle

Rare financement (redéploiement équipe) Formation obligatoire (40h)

Peu de lisibilité sur I'offre Possibilité de financement

Auto-évaluation annuelle + évaluation
quadriennale (renouvellement)

Intégration Projet d’établissement

Visibilité nationale et régionale



® Réactualisc

®* Cadre réglementaire: assure une visibilité
@
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5) EN PRATIQUE: EXEMPLE D’UN ETP

Programme d’Education Thérapeutique du patient souffrant de Trouble Bipolaire (2014)

Porteur

Contexte

Objectif

CHU La Conception, Pdle Psychiatrie Centre
Service du Dr Zendjidjian

Alliance avec I'équipe soignante

Compétences dans la gestion de la pathologie, de ses
conséquences et de ses traitements

Détection précoce des signes de rechute thymique,
'adoption de régles d’hygiéne de vie compatible, la
connaissance et I'utilisation des différentes possibilités de
prise en charge

Gestion du traitement médicamenteux

Déculpabilisation et la déstigmatisation des patients vis-a-
vis de leur trouble par un transfert d’expérience et une
confrontation aux pairs, via I'intervention d’association de
patients.

Qualité de vie, prévention des rechutes, insertion socio-
professionnelle




®* Objectifs opérationnels :

- Connaditre les définitions du trouble bipolaire, ses causes et ses déterminants ;

- Connaitre les principes généraux de la prise en charge et du fraitement et apprendre a le gérer ;

- Connaitre les conséquences et les risques d’un épisode thymique et les conséquences
psychosociales du trouble ;

- Identifier les principales comorbidités associées au Trouble Bipolaire ;

- Comprendre le role de I'entourage dans la prévention de la rechute et savoir l'utiliser ;

- ldentifier ses propres stratégies thérapeutiques ;

- Savoir utiliser I'offre de soin ;

- Identifier les symptomes de la manie, de I’hypomanie, de la dépression et de I'état mixte ;

- Etablir une liste personnelle de ses propres symptémes et des signes précurseurs d’un épisode
thymique ;

- ldentifier les facteurs favorisant le déclenchement des épisodes thymiques

- Développer les stratégies pour prévenir la rechute et limiter les conséquences psychosociales
du trouble bipolaire ;

Connaitre les mécanismes du stress et les techniques de gestion




» avec le

ivi social, réhabilitation

- COORDINATION ET DEONTO ANTE : oordinqﬁon entre les professionnels ETP par

des réunion au début, milieu et fin du programme, courriers d’information au médecin traitant + contacts téléphoniques

avec le médecin traitant

PARTENAIRE D’ACTION ARS PACA ; Professionnel d’équipe ETP ; Association Bipolaire Provence




® 'accessib

® Entourage encore peu intégré dans les programmes
@




roubles psychiatriques

® Rapport de I'O grammes for Health Care Providers in the field of

Chronic Disease, traduit e

® Revillot JM. Manuel d’education therapeutique du patient. Modeles, methodes, pratiques. Dunod ed., paris, 2016.







