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Principes de |I'ETP

% Un processus continu d'apprentissage, intégré a la demarche de soins

% L'éducation du patient est centrée sur le patient, « le mettre au centre du
soin »

% Activités de sensibilisation, d'information, d'apprentissage et d'aide
psychologique et sociale, concernant la maladie, les traitements prescrits,
les soins a I'hopital ou dans d'autres lieux de soins, et des informations sur
I'organisation des soins et sur les comportements liés a la santé et a la
maladie

% L'éducation du patfient est destinée a aider les patients et leur famille G
comprendre leur maladie et leur traitement, & collaborer avec les
soignants, a vivre sainement et @ maintenir ou améliorer leur qualité de vie

OMS 2008



Principes de I'ETP

< Un proc Ch I’OhiQUD'n’régré a la déma

% L'éducation du patient est centrée sur le patie Adhesion U soin

% Activités de sens .apprentissage er a aide psychologique
et sociale, co PIuridiscipIinaire ments prescrits, les soins a I'hopital ou
dans d'autres | ons sur |'organisation des soins et sur les

comportements lie adie

% L'éducation du patient est destiné sy 2 : eur famille &
comprendre leur maladie et leur Tro"re@"te de vie gnants, a vivre
leu

sainement et d maintenir ou améliorer

OMS 2008




Principes de |'addiction

% La maladie addictive est considéree comme une pathologie
chronique, efficacité limitée des traitements médicamenteux

% Constat identigue a d'autres maladies chroniques

% Nécessité d'implication du patfient dans les soins et importance
particuliere du sulvi

> Ces éléments descriptifs de I'addiction et de sa prise en charge
font écho aux principes de I'éducation thérapeutique



Pertinence de I'ETP en
addictologie

» Aspect chronigue des addictions (survenue de rechutes, nécessite
d’'adapter son mode de vie, complications possibles,
accompagnement au long cours)

% Prépondérance du savoir expérientiel mais aussi des croyances
erronées

% Nécessité d'une implication active du patient a ses soins
< Amélioration de I'estime de soi et du sentiment de controle

% Responsabilisation versus infantilisation




Les faits ...

% Moins de 3% des Programmes d'Education Thérapeutique en
France concernent I'addictologie

% 35 projets sur les 3378 autorisés en France concernent
I'’addictologie (chiffre 2016)

% La prise en charge de I'hépatite C (VHC) dans cette population
est primordiale, compte tenu du risque de fibrose et de carcinome
hépatocellulaire

> L'ETP pourrait étre efficace dans les problemes d’'addiction et
dans la guérison des patients VHC



Développer les ressources et
favoriser I'autonomie

Comme Mr Jourdan ....

% Les formations en ETP renforcent les compétences des professionnels
% Lareconnaissance institutionnelle est soulignée

» Des financements supplémentaires sont envisageables

% Larecherche en ETP et en addictologie peuvent se combiner

% Renforcement de I'interdisciplinarité dans I'équipe

» La culture de I'autoévaluation du projet en équipe




START Soutien Thérapeutique aux
personnes Addicts
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% Equipe

2 médecins

2 IDE

| dietéeticienne

| psychologue

| assistante sociale
| secretaire

» Autorisation 2017
» 105 patients
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» Poster congres Albatros 2018




Pourquor un programme Composition de I'équipe éducative

d’éducation thérapeutique de

4 Centre
............ Hospitalier
[ ! Universitaire
= " de Nice

prise en charge de la maladie ? Médecins :

Dr Eve GELSI
Dr Regine TRUCHI
Soucieux de vous apporter des soins de [

qualité au plus prés de vos attentes, nous Infirmiéres - START
avons mis en place un « Programme Mme Marie-Pierre GILLY Soutien Thérapeutique Aux Personnes Addictes
d'éducation thérapeutique » dédié a la Mme Nathalie LE DANTEC

prise en charge de la maladie qui vous | SRR e s

touche. Diététicienne :
Mme Delphine TRAN

Psychologue :
Mme Sarah FRANCIOTTI

L'éducation thérapeutique est un soin qui
permet un accompagnement des patients

et de

leur entourage afin de limiter

Assistante sociale :
Mme Myriam VOISIN

Conformément & la loi Hopital, Patient, santé
et territoires du 21/07/2009, ce programme

est autorisé par le directeur de I'ARS par un
Vous pouvez joindre I'équipe éducative arrété en date du...

au - ____________0oUu.________.



Objectifs du programme

4

Développer la compréhension du frouble addictif (mécanismes,
repercussions somatiques, psychiques, sociales)

Favoriser I'acceptation de I'addiction (la maladie)

Développer les ressources pour faire face aux difficultés liees a la
maladie (prévention de la rechute, processus de deuils,
communication et affirmation de soi)

Accompagner la construction d'un projet de soins et d'un projet de
vie



Population cible

» Patients ayant une probleématique alcool et/ou VHC.....
» Patients ayant un probleme de tabagisme
% Patients ayant un probleme de TCA version boulimie

% La majorité des ateliers concerne les mécanismes d'addiction en
genéral
% Certains ateliers spécifiues au produit ou au VHC




Exemples concrets/Les ateliers

% Ateliers individuels
« Surlaroute des saveurs (diet)
« Surle droit chemin (assistante sociale (AS))
« L'acces ala guérison (IDE et médecin)
« L'etape d'apres (medecin)
 Le chemin vers |'éveil (IDE)
% Ateliers collectifs
« Sion en parlait en chemin (psychologue)
« Parcours de santé (diet)
« Surla voie de I'equilibre (diet)
« Les étapes de la connaissance (IDE)
« Cheminement vers la liberte (IDE)
« Arrét pause-café (diet et AS)
« Une boufféee d’oxygene (IDE)




Ateliers iIndividuels

s Surlaroute des saveurs
Atelier de diététiqgue personnalisé
% Le droit chemin

Droit et démarches sociales

% Le chemin vers ['évell

Mise en situation d’hypnose afin de provoquer détente, relaxation et induire un
renforcement positif en faveur d'un sevrage ainsi qu'une incitation a prendre du
temps pour sol.

% L'acces ala guérison et I'étape d’apres
OH et VHC par IDE et médecin




Ateliers collectifs

% Parcours de santé

Hygiene de vie

\\

L"activite physique ou sportive m’aide a

oublier |'alcool

- Ed'Innov
Santé

\\

Boire une biere apres |'effort permet de

mieux récuperer

Ed’'Innov
Santé




Ateliers collectifs

-
f e e EVALUATION DE LA SEANCE EDUCATIVE :
S 7 ' [ Universitaire RELAXATION
% Parcours de santé 2= 7 4 Nice
% Surla voie de I'équilibre
Atelier de relaxation inspiré du Qi Gong
D|eT dlplémée, ChOmpiOﬂﬂe d’EUFOpe Coordinationf'gompréhension
-I-C”_Chl Relaxation |
Pl e L :
Détente/Relachement 2@ i Stabilité/Encrage au sol

B L L oo [P [y P

Motivation/Investissement




Ateliers collectifs
V7 V7

Le foie peut-il faire mal ? Ou se situe votre foie?
% Les étapes de la connaissance Vrai ou faux ?

Information sur la maladie
(addiction, OH, VHC, tabac et

cannabis) Le foie sert 3 - 7 7
) V

2 Ed'Innov
Santé

A.  Eliminer les déchets

B.  Eliminer les médicaments Si je bois de I'alcool en mangeant,
C. Produire du sucre mon taux d'alcool dans le sang, va
D. Digérer monter plus vite.

E. Fabriquer des protéines

Vrai ou Faux ?

3 Ed'Innov 4 Ed'lnnov
Sante Santé




Ateliers collectifs

2 Les étapes de la connaissance

Map language VHC | ::::

il
3




Ateliers collectifs

<+ Une bouffée d'oxygene

- Déroulement de la séance :

Tour de table concernant le vécu, I'histoire de la consommation, les
attentes, difficultés, appréhensions, objectifs de chacun.

- Objectifs de la seéance : que les patients puissent non seulement
partager leur expérience en groupe, mais aussi acquérir des
connaissances concernant la consommation de tabac, ses
consequences, afin de favoriser le sevrage.

- Questions a tirer a tour de réle sur le tabac




Evaluation




GRILLE DE SUIVI D’EVALUATION D’ACQUISITION DES COMPETENCES

DATE DU D.E DATE DE L’EVALUATION A LA FIN DE LA DATE DE L’EVALUATION FINALE
SEANCE EDUCATIVE

NOM ET PRENOM DU PATIENT
OBJECTIFS EDUCATIFS

RESULTATS RESULTATS RESULTATS

SI ON EN PARLAIT EN CHEMIN

OAcquis OAcquis [0 Nécesité d’une séance de
Exprimer et partager son ressenti, ses émotions, son vécu et ses représentations : Séance collective CINon Acquis CINon Acquis renforcement :

CINon adapté Séance de renforcement :
- face aux problémes d’alcool... «Vécu de la maladie»
- face a I’hépatite C, ses traitements, ses conséquences dans la vie de tous les jours.
Satisfaction :
Score /2

LES ETAPES DE LA CONNAISSANCE

OAcquis OAcquis [ Nécesité d'une séance de

Séance collective CINon Acquis [INon Acquis renforcement :
Exprimer ses connaissances, ses représentations de la maladie, du foie et des liens avec « La maladie et les [INon adapté Séance de renforcement : s
I'alcool modes de transmission»

Score Questionnaire de
connaissances :

Identifier les situations a risque de transmission du virus de I'hépatite C




f c‘:‘t“. . EVALUATION DE LA SATISFACTION DU
ospitalier
._ | ' Universitaire PROGRAMME ETP

* = " de Nice

Nom du patient (facultatif) : Date :

1. Globalement que pensez-vous de ce programme ?

[] Pas du tout satisfait [] Un peu satisfait [] Satisfait [] Trés satisfait

2. Qu’attendiez-vous en participant a ce programme ?

@ |-
Concerné

3. Le programme d’Education Thérapeutique v
START vous a permis de :

Mieux connaitre votre maladie

Mieux comprendre votre traitement et son
importance

Mieux vivre au quotidien votre vie avec la maladie

Mieux connaitre les risques de transmissions de
I'hépatite C

Mieux gérer votre stress et vos émotions

Mieux comprendre la composition des boissons




Quelques résultats

% Réussites
« Meilleure cohésion de I'equipe
« Structurer le fravail
« Offre supplementaire de soin

« Présentation poster congres Albatros
« 76% programme achevé
« > 50% abstinence ou de consommation reduite
« Aucun arrét prématuré de trt VHC

% Limites/freins....
« Covid
« Type de population (perdue de vue, travail en groupe difficile...)
« Changement dans I'équipe




Evolution/projets

«» Quverture vers d'autres addictions : fabac, TCA

<+ Nouveaux ateliers
« Sophrologie
e Chariot sensoriel

« Thérapie virtuelle (formation des 2 médecins, acquisition en cours de
casques de réalite virtuelle)




Conclusion

>

< ETP et addiction : méme valeurs socles

L)

L)

>

Outil a développer

L)

2 Formation nécessaire

L)

L)

>

Qutil en mouvement...

L)




