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Vie affective et sexuelle en ETP

Sélection bibliographique
9 juin 2022

Le Centre de ressources en éducation du patient s’inscrit dans un ensemble cohérent et
complémentaire d’activités, de partenariats opérationnels et financiers, qui contribuent a la mise en
ceuvre de la politiqgue nationale et régionale de santé et a I'accompagnement des structures. Financé
par I’ARS Provence-Alpes-Cote d’Azur, il propose quatre services pour tout professionnel, soignant, en
ville ou a I’h6pital, représentant de patients, réseaux de soins, intervenant dans le champ de I'ETP.

Cette liste de références bibliographiques est réalisée par Stéphanie Marchais, documentaliste au
Centre de ressources en éducation thérapeutique du patient, financé par I’ARS Paca et porté par le CRES
Paca. Elle est concue a I'attention des participants de I’atelier Vie affective et sexuelle, dans le cadre
du Séminaire régional des coordonnateurs d’éducation thérapeutique du patient, qui se déroule le 9
juin 2022 a Marseille.

Le choix est fait d’'une courte sélection bibliographique, mentionnant : un ouvrage, un rapport, deux
articles et six outils pédagogiques.

Les bases de données interrogées le 25 mai 2022 sont : Bib-Bop, Cairn.

Pour tout accompagnement documentaire, contactez Stéphanie Marchais :
stephanie.marchais@cres-paca.org

http://www.cres-paca.org/r/136/education-therapeutique-du-patient/
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Un ouvrage
_ o Association francophone pour les soins oncologiques de support (AFSOS)
- Préservation de la santé sexuelle et cancers / thésaurus
PRESERVATION INCa, 2021-05, 248 p.
DE LA SANTE L'objectif principal de ce référentiel est de donner a tous les professionnels de la
s‘I:lrE/’(UCAil.'IEERs cancérologie les connaissances de base pour prévenir et traiter les problématiques liées a
e la biologie sexuelle et a son corollaire, la vie sexuelle et intime chez les patients atteints de
cancer. Il intégre une démarche de qualité de soins par la mise a disposition et la diffusion
d'un référentiel spécifique de bonnes pratiques applicables a I'ensemble des
.8 professionnels de santé. Généraliste, multi et transdisciplinaire, il décrit les bonnes

pratiques cliniques sur le mode du « pourquoi, qui, comment et quand » et identifie les principales
problématiques et actions a mener lors des étapes successives du parcours de soins en soulignant le prérequis
minimum que chaque professionnel de santé doit connaitre quel que soit le cancer ou le traitement et en
harmonisant les pratiques pour dépister les difficultés et les vulnérabilités du malade et du couple.
https://www.oncopacacorse.org/sites/default/files/2021 04 label sexualite thesaurus-vdef-

04.06.21 pro inca 0.pdf

Un rapport
sz Comment évoquer le sujet de la sexualité au sein d'une démarche d'ETP ?

CRES Provence-Alpes-Cote d'Azur, ARS Provence-Alpes-Cote d'Azur, Les Fiches Synthep. Les

fiches synthése en éducation du patient, 2020-05, 4 p.

Cette fiche a pour objectif d'aider au dialogue entre soignant et soignés sur le sujet de la

vie affective et sexuelle, dans le cadre de séances d'éducation thérapeutique du patient.

SYNTHEP

Comment évoquer le sujet de la sexualité

‘une démarche d'ETP ?

http://www.cres-paca.org/ depot arkcms crespaca/ depot arko/articles/2483/fiche-

synthep-n-1-comment-evoquer-le-sujet-de-la-sexualite-au-sein-d-une-demarche-d-etp-
doc.pdf

Deux articles

MICHAUD Nathalie, MAROTTA Maria-Laura, DI GREGORIO Marcelo (et al.)

Comment aborder la sexualité avec une femme en consultation médicale ?

Revue de la faculté de médecine et médecine dentaire de I'Université catholique de Louvain, vol. 137 n° 8, 2018,
6 p.

Cet article explique de maniére trés concrete comment aborder la sexualité avec une patiente en consultation.
Au moment de I'anamnése, I'enjeu sera de prendre le temps d'y intégrer une simple question concernant la
santé sexuelle et d'écouter la réponse de maniére empathique, active et ouverte. Au moment du diagnostic
d'une éventuelle dysfonction sexuelle, I'importance sera d'intégrer la notion de satisfaction sexuelle dont
I'absence définit le trouble sexuel. [D'apres résumé auteurs]
https://www.louvainmedical.be/sites/default/files/content/article/pdf/Imed-08-2018-05-michaux.pdf

GOULET Serge, FORTIN Bruno

Aborder la sexualité pendant I'entretien médical. Une compétence qui s'apprend

Le médecin du Québec, vol. 52 n° 6, 2017-06, 4 p.

Malgré leur désir de devenir d'excellents communicateurs et promoteurs de la santé, les médecins sont parfois
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trés mal a I'aise d'aborder la sexualité dans le contexte d'un entretien en cabinet. lls « oublient » de vérifier si

les patients sont satisfaits de leur vie sexuelle. Certains rougissent pendant I'entrevue, affirmant par la suite en

supervision qu'on ne parle pas de ces affaires-la. [Résumé auteurs]

http://www.psychologue.levillage.org/med sex 2017.pdf

Six outils pédagogiques — A emprunter au CRES

PHOTO-EXPRESSION
AMOUR ET SEXUALITE

40 photographies

Photoexpression

Amour et sexualité

Comitys, 2021

Cet outil est un recueil de 40 photographies qui permet d'animer des ateliers sur la vie
affective, la vie amoureuse et la sexualité. Il peut étre utilisé par des animateurs de
prévention, enseignants, éducateurs, professionnels de santé, travailleurs sociaux aussi
bien que par les médecins, formateurs, thérapeutes, psychologues, sexo-thérapeutes.
Cet outil se préte a un travail collectif : ateliers d’éducation a la sexualité, groupes de
paroles, séances de prévention en santé sexuelle, interventions scolaires... et a des suivis

ou entretiens, thérapie, conseil conjugal, coaching, sexo-thérapie.

L’outil comprend 40 photographies et un guide.

K.03.04.AMO

De moi
A toi
Et au-dela

Camet d'activités sur lintimité

Photoexpression

De moi a toi et au-dela. Carnet d'activités sur l'intimité

Fédération des centres pluralistes de planning familial, 90 p., 2016

Ce carnet d'activités propose des supports d'animation pour des groupes
d'adolescent.e.s et d'adultes sur le theme de l'intimité. Il permet de construire une
définition de I'intimité au plus proche de son identité singuliére, d'aller plus souvent a la
rencontre de son intimité et en prendre soin, d'améliorer sa confiance en soi et sa
capacité a poser et faire respecter ses limites, d'étre plus a méme de percevoir,
comprendre et respecter I'intimité, I'espace et les limites nécessaires aux autres et de

mener une réflexion critique sur les déterminants sociaux qui influencent notre maniére de vivre notre intimité.

Le carnet se présente en trois parties : "Retour a soi" pour favoriser la découverte de soi (6 activités proposées)

; "S'ouvrir aux autres" pour prendre progressivement contact avec l'autre (5 activités proposées) ; et "Partager,

échanger, coopérer, créer" qui propose des activités interactives, ludiques et symboliques (25 activités).

K.02.03.MOlI

Photoexpression

L'intimité en 20 fiches thématiques. Pistes de réflexions et d'animations pour
approfondir les diverses dimensions de I'intime

Fédération des centres pluralistes de planning familial, 153 p., 2015

Ce document propose des pistes de réflexions et d’animations pour approfondir les
diverses dimensions de I'intime. Il pour objectifs de proposer un cadre et des pistes de
réflexions, notamment pour accompagner I'utilisation d’autres supports pédagogiques
en lien avec les thématiques associés (le corps, les relations, les limites, I'espace, le

public, 'amour, la sexualité, etc....) ; permettre a I'animateur-trice de réfléchir préalablement a ses acquis et

modes de fonctionnement, afin de prendre conscience de ses propres schémas durant les animations ; rappeler

quelques balises juridiques par rapport a différents matieres en lien avec I'intimité (notamment la sexualité) et
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ce, afin de rendre compte qu’au-dela des choix et perceptions individuels et culturelles, il existe une législation
nationale (mais aussi internationale qui rend certains actes punissables. [Résumé éditeur]
B.00.INT

Photoexpression

L'intimité en images

Fédération des centres pluralistes de planning familial, 2014

Cet outil se destine a questionner les représentations de I'intimité en vue d'ouvrir la
réflexion et le débat sur les thémes liés, de développer le travail d’intériorisation et de
prendre conscience de son point de vue personnel, mais aussi de découvrir la multiplicité

des ressentis et la diversité des émotions afin d’élargir son champ de conscience de soi et
de l'autre.

Il comprend 70 photographies en couleur et 1 guide.

B.04.01.INT

Photoexpression

Le nu... a travers la peinture et les siécles

FCPPF, 2009

Cet outil explore les représentations de la nudité a travers différents
mouvements artistiques et invite a (re)visiter I'histoire de la peinture et a se

guestionner sur |'évolution des canons de beauté représentés et les
stéréotypes de notre société contemporaine. Il aborde également les
guestions qui touchent au genre et a la vie affective, relationnelle et sexuelle.

L’outil comprend 25 fiches représentant des peintures, 1 livret pédagogique, 6 fiches mouvement de peinture, 1
A4 récapitulatif

U.00.NUA

| " Revue

s Art & sexe. De Pompéi a nos jours. 2000 ans d'images et de sexualité

Beaux arts hors-série, 2017

Ce hors-série de la revue Beaux Arts retrace 2000 ans d'images érotiques. Il propose
une réflexion sur la représentation de la sexualité a travers les ages dans les images,
la photographie, la peinture, le cinéma ou encore la bande dessinée. Elle permet de
mettre en lumiere I'évolution des moeurs, des régles et des interdits pour chaque
époque et civilisation. Destinées a un public adulte, les illustrations peuvent

permettre d'amorcer un dialogue en séance collective ou individuelle sur la
représentation du corps, de la sexualité, ou de la vie affective.

K.03.04.ART
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Retrouvez des exemples de programmes ETP sur

(©SCARS ) MON-ETP.FR
[ ETP

PROCHE DE CHEZ MOl
WWWwW.0scarsante. org

Retrouvez plus de references
bibliographiques sur

WWW.DID-D0pD . 0rg

wwew.mon-etp.fr
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